
ਆਰੰਭਕ ਵਰ੍ਰਿਆਂ ਦੇ ਬੁਰ੍ਿਆਦੀ 
ਪੜਾਅ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਕੀ ਆਸ ਕਰੀਏ:

ਮਾਰ੍ਪਆਂ ਲਈ ਇਿੱ ਕ ਗਾਈਡ



ਰ੍ਵਸ਼ਾ-ਸੂਚੀ
1. ਰ੍ਸਿੱ ਖਣ ਅਤੇ ਰ੍ਵਕਾਸ ਦੇ ਸਿੱ ਤ ਖੇਤਰ
2. ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਦੇ ਰ੍ਵਕਾਸ ਿੰੂ ਸਮਝਣਾ
3. ਜੋ ਸ਼ੁਰੂ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਵਾਪਰਦਾ ਹ,ੈ ਜੀਵਿ-ਭਰ ਲਈ ਮਾਇਿੇ ਰਿੱ ਖਦਾ ਹੈ
4. ਮਾਰ੍ਪਆਂ ਿਾਲ ਭਾਈਵਾਲੀ
5. ਪਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਅਰ੍ਿਆਪਿ ਅਤੇ ਰ੍ਸਿੱ ਖਣ ਦੀਆਂ ਰ੍ਤੰਿ ਰ੍ਵਸੇਸਤਾਵ 
6. ਰ੍ਵਕਾਸ ਦੇ ਮਾਮਲੇ: ਜਿਮ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਰ੍ਤੰਿ ਤਿੱ ਕ
7. ਜਿਮ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਰ੍ਤੰਿ ਤਿੱ ਕ: ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਰ੍ਸਿੱ ਖਣ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਮੇਰੀ ਰ੍ਕਵੇਂ ਮਦਦ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ
8. ਰ੍ਵਕਾਸ ਦੇ ਮਾਮਲੇ: 3 ਅਤੇ 4 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਿੱ ਚੇ
9. 3 ਅਤੇ 4 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਿੱ ਚੇ: ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਰ੍ਸਿੱ ਖਣ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਮੇਰੀ ਰ੍ਕਵੇਂ 

ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ
10. ਰ੍ਵਕਾਸ ਦੇ ਮਾਮਲੇ: 4 ਅਤੇ 5 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਿੱ ਚੇ
11. 4 ਅਤੇ 5 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਿੱ ਚੇ: ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਰ੍ਸਿੱ ਖਣ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਮੇਰੀ ਰ੍ਕਵੇਂ 

ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ
12. ਜ ਚ ਰ੍ਬੰਦੂ
13. ਹੋਰ ਜਾਣਿ ਲਈ ਰ੍ਕਿੱ ਥੇ ਜਾਣਾ ਹੈ
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ਆਰੰਭਕ ਵਰ੍ਰਿਆਂ ਦੇ ਬੁਰ੍ਿਆਦੀ ਪੜਾਅ
(ਈ.ਵਾਈ.ਐਫ.ਐਸ.) ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਿੀ ਹੈ

• ਆਰੰਭਕ ਵਰ੍ਰਿਆਂ ਦਾ ਬੁਰ੍ਿਆਦੀ ਪੜਾਅ (ਈ.ਵਾਈ.ਐਫ.ਐਸ.) ਇਹ ਰੇਖਾ-ਰ੍ਚਿੱ ਤਰ ਰ੍ਦੰਦਾ ਹੈ ਰ੍ਕ 
ਬਾਲਗ  ਿੰੂ ਬਿੱ ਰ੍ਚਆਂ ਦੀ ਰ੍ਸਿੱ ਖਣ ਅਤੇ ਰ੍ਵਕਾਸ ਕਰਿ ਅਤੇ ਰ੍ਸਹਤਮੰਦ ਅਤੇ ਸੁਰਿੱ ਰ੍ਖਅਤ ਰਰ੍ਹਣ ਰ੍ਵਿੱ ਚ 
ਮਦਦ ਕਰਿ ਲਈ ਕੀ ਕਰਿਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

• ਇਹ ਮਾਰਗ-ਦਰਰ੍ਸ਼ਕਾ ਜਿਮ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਪੰਜ ਸਾਲ ਤਿੱ ਕ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਿੱ ਰ੍ਚਆਂ ਦੇ ਮਾਰ੍ਪਆ*ਂ ਲਈ ਹੈ। 
ਇਹ ਈ.ਵਾਈ.ਐਫ.ਐਸ. ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਦੇ ਰ੍ਸਿੱ ਖਣ ਅਤੇ ਰ੍ਵਕਾਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਿ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਤੁਹਾਡੀ 
ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ। 

• ਈ.ਵਾਈ.ਐਫ.ਐਸ. ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਰ੍ਸਿੱ ਖਣ ਅਤੇ ਰ੍ਵਕਾਸ ਦੇ ਸਿੱ ਤ ਖੇਤਰ ਸਾਮਲ ਹਿ। ਇਸ ਮਾਰਗ-ਦਰਰ੍ਸ਼ਕਾ 
ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਇਹਿ  ਸਿੱ ਤ ਖੇਤਰ  ਿੰੂ ਰ੍ਤੰਿ ਉਮਰ ਸਮੂਹ  ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਵੰਰ੍ਡਆ ਰ੍ਗਆ ਹੈ**:

o ਜਿਮ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਰ੍ਤੰਿ
o 3-4

o 4-5 (ਸਕੂਲ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਰ੍ਰਸੈਪਸਿ ਸਾਲ)
• ਹਰੇਕ ਸਮੂਹ ਰ੍ਵਿੱ ਚ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੁਝਾਅ ਹਿ ਰ੍ਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬਿੱ ਚਾ ਕੀ ਕਰ ਰ੍ਰਹਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ 

ਤੁਸੀਂ ਉਿਿ   ਦੀ ਰ੍ਕਵੇਂ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਯਾਦ ਰਿੱ ਖਣਾ ਮਹਿੱ ਤਵਪੂਰਿ ਹੈ ਰ੍ਕ ਬਿੱ ਚੇ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ 
ਤਰੀਰ੍ਕਆਂ ਿਾਲ ਅਤੇ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਦਰ  'ਤੇ ਰ੍ਵਕਾਸ ਕਰਦੇ ਹਿ।

• ਹਰ ਉਮਰ ਸਮੂਹ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਿੰੂ ਮਜੇਦਾਰ, ਸ਼ੁਗਲੀਆ ਤਜਰਰ੍ਬਆਂ ਲਈ ਮੁਿੱ ਖ ਸੁਝਾਅ ਰ੍ਮਲਣਗੇ 
ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬਿੱ ਚਾ ਘਰ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਇਕਿੱ ਠੇ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

*'ਮਾਪੇ’ ਸ਼ਬਦ ਮਾਪੇ, ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾ ਅਤੇ ਸਰਪਰਸਤ ਲਈ ਵਰਰ੍ਤਆ ਜ ਦਾ ਹੈ। **ਉਮਰ ਸਮੂਹ ਰ੍ਡਵੈਲਪਮੈਟ ਮੈਟਰਜ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹਿ, ਜੋ ਰ੍ਕ ਸਾਰੇ 
ਸੁਰੂਆਤੀ ਸਾਲ  ਦੇ ਪਰੈਕਟੀਸਿਰ , ਬਿੱ ਰ੍ਚਆਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰਿ ਵਾਰ੍ਲਆਂ, ਿਰਸਰੀਆਂ, ਿਰਸਰੀ ਸਕੂਲ , ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਿਰਸਰੀ ਅਤੇ ਰ੍ਰਸੈਪਸਿ ਕਲਾਸ  
ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਸਟਾਫ ਲਈ ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਇਿੱ ਕ ਗੈਰ-ਰ੍ਵਿਾਿਕ ਗਾਈਡ ਹੈ। 3
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ਈ.ਵਾਈ.ਐਫ.ਐਸ. ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਰ੍ਸਿੱ ਖਣ ਅਤੇ ਰ੍ਵਕਾਸ ਦੇ ਸਿੱ ਤ ਖੇਤਰ

ਸੰਚਾਰ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ

ਰ੍ਿਿੱਜੀ, ਸਮਾਰ੍ਜਕ ਅਤੇ 
ਭਾਵਿਾਤਮਕ ਰ੍ਵਕਾਸ

ਸਰੀਰਕ ਰ੍ਵਕਾਸ

ਸਾਖਰਤਾ

ਗਰ੍ਣਤ

ਦੁਿੀਆਂ  ਿੰੂ ਸਮਝਣਾ

ਪਰਗਟਮਈ ਕਲਾਵ  ਅਤੇ ਰ੍ਡਜਾਇਿ

ਬਿੱ ਰ੍ਚਆਂ ਦੀ ਉਤਸੁਕਤਾ ਅਤੇ ਰ੍ਸਿੱ ਖਣ ਲਈ ਉਤਸਾਹ 
ਿੰੂ ਜਗਾਉਣ ਲਈ 

ਮਹਿੱ ਤਵਪੂਰਿ ਹਿ।

ਰ੍ਤੰਿ ਪਰਮੁਿੱ ਖ ਖੇਤਰ  ਿੰੂ 
ਦੁਆਰਾ ਮਜਬੂਤ ਅਤੇ 

ਲਾਗੂ ਕੀਤਾ ਜ ਦਾ ਹੈ।
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ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਦੇ ਰ੍ਵਕਾਸ ਿੰੂ
ਸਮਝਣਾ
• ਬਿੱ ਚੇ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਦਰ  ਅਤੇ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਤਰੀਰ੍ਕਆਂ ਿਾਲ ਰ੍ਵਕਾਸ 

ਕਰਦੇ ਹਿ ਅਤੇ ਰ੍ਸਿੱ ਖਦੇ ਹਿ। ਉਿਿ   ਦਾ ਰ੍ਵਕਾਸ ਰ੍ਬਲਕੁਲ-
ਤਰਤੀਬ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਅਤੇ ਰ੍ਵਵਸਰ੍ਥਤ ਿਹੀਂ ਹੁੰ ਦਾ!

• ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਰ੍ਸਿੱ ਰ੍ਖਆ ਰ੍ਵਭਾਗ ਦਾ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਦਸਤਾਵੇਜ, 

ਰ੍ਡਵੈਲਪਮੈਂਟ ਮੈਟਰਜ (ਰ੍ਵਕਾਸ ਮਾਮਲੇ), ਰ੍ਵਆਪਕ ਉਮਰ  
ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਬਿੱ ਰ੍ਚਆਂ ਦੀ ਰ੍ਸਿੱ ਰ੍ਖਆ ਤੈਅ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਰ੍ਦਖਾਉਂਦਾ 
ਹੈ ਰ੍ਕ ਰ੍ਜੰਦਗੀ ਦੇ ਪਰ੍ਹਲੇ ਰ੍ਤੰਿ ਸਾਲ  ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਅਿੁਭਵ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਦੀ ਰ੍ਸਿੱ ਖਣ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਰ੍ਕਵੇਂ ਮਦਦ 
ਕਰਿਗੇ।

• ਇਸ ਗਾਈਡ ਰ੍ਵਿੱ ਚ, 'ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਛੋਟਾ/ਛੋਟੀ ਬਿੱ ਚਾ/ਬਿੱ ਚੀ ਹ '
ਰ੍ਵਆਪਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੁਹਾਿੰੂ ਰ੍ਜੰਦਗੀ ਦੇ ਪਰ੍ਹਲੇ ਸਾਲ ਰ੍ਵਿੱ ਚ 
ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਦੇ ਰ੍ਵਕਾਸ ਬਾਰੇ ਦਿੱ ਸਦਾ ਹੈ। 'ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਥੋੜਿਾ/ਥੋੜਿੀ
ਵਿੱ ਡਾ/ਵਿੱ ਡੀ ਹੋ ਜ ਦਾ/ਜ ਦੀ ਹ ' ਤੁਹਾਿੰੂ ਤੁਰਿ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ 
ਇਿੱ ਕ ਛੋਟੇ ਅਤੇ ਦੋ ਸਾਲ ਦੇ ਬਿੱ ਚੇ ਦੇ ਰੂਪ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਉਿਿ   ਦੇ 
ਰ੍ਵਕਾਸ ਬਾਰੇ ਦਿੱ ਸਦਾ ਹੈ। 
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ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਦੇ ਰ੍ਵਕਾਸ ਿੰੂ ਸਮਝਣਾ
• ਰ੍ਡਵੈਲਪਮੈਂਟ ਮੈਟਰਜ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਕੁਝ ਸਾਮਲ ਹੁੰ ਦੇ ਹਿ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ 

ਰ੍ਕਸੇ ਵੀ ਚੀਜ ਬਾਰੇ ਰ੍ਚੰਤਤ ਹੁੰ ਦੇ ਹੋ, ਤ  ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਦੇ 
ਸੰਭਾਲਕਰਤਾ ਜ  ਸੁਰੂਆਤੀ ਸਾਲ  ਵਾਲੀ ਰ੍ਵਵਸਥਾ ਿਾਲ ਗਿੱ ਲਬਾਤ ਕਰਿ ਰ੍ਵਿੱ ਚ 
ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਿ। ਰ੍ਫਰ ਤੁਸੀਂ ਇਕਿੱ ਠੇ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਰ੍ਕ ਅਿੱ ਗੇ ਕੀ 
ਕਰਿਾ ਹੈ।

• ਇਹ ‘ਜ ਚ ਰ੍ਬੰਦੂ' ਹਰ ਬਿੱ ਚੇ ਵਾਸਤੇ ਵਰਤਣ ਲਈ ਕੋਈ 'ਰ੍ਟਕਰ੍ਲਸਟ' ਿਹੀਂ ਹੈ।
• ਕਦੀ-ਕਦਾਈ ਂਬਿੱ ਰ੍ਚਆਂ ਿੰੂ ਉਹਿ  ਦੇ ਰ੍ਵਕਾਸ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਕੁਝ ਸੁਰੂਆਤੀ ਮੁਸਰ੍ਕਲ  

ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਿ। ਸਹੀ ਮਦਦ ਿਾਲ, ਉਹ ਜਲਦੀ ਹੀ ਇਿਿ   ਮੁਸਰ੍ਕਲ  ਰ੍ਵਿੱ ਚੋਂ 
ਰ੍ਿਕਲ ਸਕਦੇ ਹਿ।

• ਉਦਾਹਰਿ ਲਈ, ਸੁਰੂਆਤੀ ਸਾਲ  ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਦੇਰ ਿਾਲ ਗਿੱ ਲਬਾਤ ਰ੍ਸਿੱ ਖਣ ਵਾਲੇ 70%

ਬਿੱ ਰ੍ਚਆਂ ਿੰੂ ਬਾਅਦ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਸਕੂਲ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਸਮਿੱ ਰ੍ਸਆਵ  ਿਹੀਂ ਹੋਣਗੀਆਂ। 'ਦੇਰ ਿਾਲ 
ਗਿੱ ਲ ਕਰਿ ਵਾਲੇ' ਉਿਿ   ਬਿੱ ਰ੍ਚਆਂ ਿੰੂ ਗਿੱ ਲਬਾਤ ਕਰਿ, ਖੇਡਣ ਅਤ ੇਪੜਿਿ ਲਈ 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮੌਰ੍ਕਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।

• ਕੁਝ ਬਿੱ ਰ੍ਚਆਂ ਿੰੂ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੀਆਂ ਮੁਸਰ੍ਕਲ  ਹੋਣਗੀਆਂ, ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਪਰ੍ਹਚਾਣ 
ਕਰਿਾ ਮਹਿੱ ਤਵਪੂਰਿ ਹੈ ਰ੍ਕ ਉਿਿ   ਦੀਆਂ ਲੋੜ  ਕੀ ਹਿ ਅਤੇ ਇਹ ਯਕੀਿੀ 
ਬਣਾਉਣਾ ਰ੍ਕ ਉਿਿ   ਿੰੂ ਲੋੜੀਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਰ੍ਮਲੇ। 

• ਹਰੇਕ ਬਿੱ ਚਾ ਠੀਕ ਸਹਾਇਤਾ ਿਾਲ ਚੰਗੀ ਤਰਿ  ਅਿੱ ਗੇ ਵਿੱ ਿ ਸਕਦਾ ਹੈ।
6

https://hungrylittleminds.campaign.gov.uk/


ਜੋ ਸ਼ੁਰੂ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ, ਜੀਵਿ-ਭਰ 
ਲਈ ਮਾਇਿੇ ਰਿੱ ਖਦਾ ਹੈ

?
• ਪਰ੍ਹਲੇ ਰ੍ਤੰਿ ਸਾਲ ਦਾ ਸਮ  ਰ੍ਦਮਾਗ਼ ਦੇ ਰ੍ਵਕਾਸ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਸੰਵੇਦਿਸੀਲ ਹੁੰ ਦਾ 

ਹੈ। ਇਿੱ ਕ ਰ੍ਸਹਤਮੰਦ ਰ੍ਦਮਾਗ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਦੀ ਸੁਰੂਆਤੀ ਪਰਸਪਰ-

ਗਿੱ ਲਬਾਤ ਬਹੁਤ ਮਹਿੱ ਤਵਪੂਰਿ ਹੈ।
• ਤੁਹਾਡਾ ਬਿੱ ਚਾ ਰ੍ਸਿੱ ਖਣ ਲਈ ਰ੍ਤਆਰ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਿਾਲ 

ਗਿੱ ਲਬਾਤ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤ  ਉਿਿ   ਦਾ ਰ੍ਦਮਾਗ ਹਰ ਇਿੱ ਕ ਸਰ੍ਕੰਟ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਰ੍ਦਮਾਗ ਦੇ ਦਿੱ ਸ 
ਲਿੱ ਖ ਤੋਂ ਵੀ ਰ੍ਜਆਦਾ ਸੰਪਰਕ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ!

• ਇਹ ਸੁਰੂਆਤੀ ਪਲ (ਜੋ ‘ਪੇਸ਼ ਕਰਿ ਅਤੇ ਵਾਪਸੀ' ਵਿੱ ਜੋਂ ਜਾਣੇ ਜ ਦੇ ਹਿ)। ਤੁਹਾਡੇ 
ਬਿੱ ਚੇ ਦੇ ਰ੍ਦਮਾਗ ਿੰੂ ਅਰ੍ਜਹੇ ਤਰੀਰ੍ਕਆਂ ਿਾਲ ਆਕਾਰ ਰ੍ਦੰਦੇ ਹਿ ਜੋ ਉਿਿ   ਦੀ 
ਰ੍ਸਿੱ ਖਣ, ਰ੍ਸਹਤ ਅਤੇ ਰ੍ਵਵਹਾਰ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਹੁਣ ਅਤੇ ਭਰ੍ਵਿੱ ਖ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਿ।

• ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਦੇ ਰ੍ਦਮਾਗ ਦਾ 80% ਤੋਂ ਵਿੱ ਿ ਰ੍ਹਿੱ ਸਾ ਰ੍ਤੰਿ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ 
ਤਿੱ ਕ ਬਣ ਜ ਦਾ ਹੈ।

• ਹਰੇਕ ਭੋਜਿ ਦਾ 75% ਤਿੱ ਕ ਰ੍ਹਿੱ ਸਾ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਦੇ ਰ੍ਦਮਾਗ਼ ਿੰੂ ਬਣਾਉਣ 
ਵਿੱ ਲ ਜ ਦਾ ਹੈ।

• ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਿਾਲ ਖੇਡਣਾ ਅਤੇ ਗਿੱ ਲ ਕਰਿਾ ਰ੍ਦਮਾਗ ਦੇ ਲਿੱ ਖ  ਿਵੇਂ 
ਸੰਪਰਕ  ਦਾ ਕਾਰਿ ਬਣਦਾ ਹੈ। 
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ਜੋ ਸ਼ੁਰੂ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਵਾਪਰਦਾ ਹ,ੈ 

ਜੀਵਿ-ਭਰ ਲਈ ਮਾਇਿੇ
ਰਿੱ ਖਦਾ ਹੈ

ਪਿਆਰ ਭਰੀ ਿਰਪਿਪਿਪਰਆਿਮਿ ਦੇਖਭਭਲ 
• ਖੋਜ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ ਰ੍ਕ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹਿੱ ਤਵਪੂਰਿ 

ਚੀਜ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਿੰੂ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ ਉਹ 
ਰ੍ਪਆਰ ਅਤੇ ਪਰਤੀਰ੍ਕਰ੍ਰਆਤਮਕ ਦੇਖਭਾਲ ਹੈ।

• ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਿੰੂ ਰ੍ਕਸ ਚੀਜ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਅਤੇ 
ਉਹ ਜੋ ਸੰਕੇਤ ਰ੍ਦੰਦੇ ਹਿ, ਉਸ ਵਿੱ ਲ ਰ੍ਿਆਿ 
ਦੇਣ ਿਾਲ ਤੁਹਾਿੰੂ ਰ੍ਵਸਵਾਸ ਅਤੇ ਸੁਰਿੱ ਰ੍ਖਆ 
ਦੀਆਂ ਭਾਵਿਾਵ  ਪੈਦਾ ਕਰਿ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਮਦਦ 
ਰ੍ਮਲਦੀ ਹੈ। 

• ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਿੰੂ ਜੋ ਆਰਾਮ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ 
ਰ੍ਦੰਦੇ ਹੋ, ਉਹ ਉਿਿ   ਿੰੂ ਆਪਣੇ ਆਸ-ਪਾਸ ਦੀ 
ਦੁਿੀਆ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਿ ਲਈ ਸੁਰਿੱ ਰ੍ਖਅਤ 
ਮਰ੍ਹਸੂਸ ਕਰਵਾਉਂਦਾ ਹੈ।

ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਬਿੱ ਚਾ ਰੋਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਤੁਸੀਂ ਸੰਵੇਦਿਸ਼ੀਲਤਾ ਿਾਲ 

ਪਰਤੀਰ੍ਕਰ੍ਰਆ ਪਰਗਟ ਕਰਦੇ ਹੋ, 
ਤ  ਤੁਹਾਡਾ ਬਿੱ ਚਾ ਇਹ ਰ੍ਸਿੱ ਖਦਾ 
ਹੈ ਰ੍ਕ ਉਹ ਮਹਿੱ ਤਵਪੂਰਣ ਹੈ
ਅਤੇ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਿ।
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https://www.who.int/publications/i/item/97892400020986


ਸਰੀਰਕ ਰ੍ਵਕਾਸ – ਹਰੇਕ ਸਰੀਰਕ-ਹਰਕਤ
ਮਾਇਿੇ ਰਿੱ ਖਦੀ ਹੈ

• ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਲਈ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਰਗਰਮ ਰਰ੍ਹਣਾ ਅਤੇ ਚੰਗਾ ਖਾਣਾ 
ਮਹਿੱ ਤਵਪੂਰਿ ਹੈ। ਬਿੱ ਚੇ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਰਾਹੀਂ ਰ੍ਸਿੱ ਖਦੇ ਹਿ। ਹਰ ਵਾਰ ਜਦੋਂ 
ਉਹ ਰ੍ਹਲਦੇ ਹਿ, ਉਿਿ   ਦੇ ਰ੍ਦਮਾਗ ਸੰਪਰਕ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਿ।

• ਛੋਟੇ ਬਿੱ ਰ੍ਚਆਂ ਿੰੂ ਆਪਣੇ ਸੰਤੁਲਿ, ਮੁਦਰਾ ਅਤੇ ਤਾਲਮੇਲ ਿੰੂ ਰ੍ਵਕਸਤ ਕਰਿ 
ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਰ੍ਵਿੀਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਹ 
ਬੁਰ੍ਿਆਦ  ਹਿ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਿੰੂ ਸਰ੍ਥਰ ਢੰਗ ਿਾਲ ਬੈਠਣ ਅਤੇ ਰ੍ਿਆਿ 
ਕੇਂਦਰਤ ਕਰਿ ਲਈ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਰ੍ਤਆਰ ਰਰ੍ਹਣ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰਿਗੇ।

• ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਰ੍ਵਿੀ ਪੜਿਿ ਅਤੇ ਰ੍ਲਖਣ ਲਈ ਹਿੱ ਥ  ਅਤੇ ਅਿੱ ਖ  ਦੇ ਤਾਲਮੇਲ 
ਦੇ ਰ੍ਵਕਾਸ ਿੰੂ ਉਤਸਾਰ੍ਹਤ ਕਰਦੀ ਹੈ।

• ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਬਿੱ ਚਾ ਸਰਗਰਮ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਬਾਰੇ ਅਤੇ ਉਹ 
ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਿ ਬਾਰੇ ਰ੍ਸਿੱ ਖ ਰਹੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਿ। ਉਹ ਸਮਾਰ੍ਜਕ ਰ੍ਿਯਮ  ਅਤੇ 
ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਿਾਵ  ਿੰੂ ਿਰ੍ਜਿੱ ਠਣ ਬਾਰੇ ਵੀ ਰ੍ਸਿੱ ਖ ਰਹੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਿ। 

ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਸਾਲ  ਲਈ ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਰ੍ਵਿੀ
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https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/829882/1-physical-activity-for-early-years-birth-to-5.pdf


ਜੋ ਸ਼ੁਰੂ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ, 
ਜੀਵਿ-ਭਰ ਲਈ ਮਾਇਿੇ 

ਰਿੱ ਖਦਾ ਹੈ 
• ਖੋਜ ਸਾਿੰੂ ਦਿੱ ਸਦੀ ਹੈ ਰ੍ਕ ਘਰ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਜੋ ਕੁਝ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, 

ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਦੀ ਸੁਰੂਆਤੀ ਰ੍ਸਿੱ ਖਲਾਈ ਅਤੇ 
ਰ੍ਵਕਾਸ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੱ ਡਾ ਫ਼ਰਕ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ।

• ਇਕਿੱ ਠੇ ਖੇਡਣਾ, ਗੀਤ ਗਾਉਣਾ, ਰ੍ਕਤਾਬ  ਦਾ ਆਿੰਦ 
ਲੈਣਾ, ਲਾਇਬਰੇਰੀ ਜਾਣਾ, ਰ੍ਚਿੱ ਤਰਕਾਰੀ ਕਰਿਾ, 
ਡਰਾਇੰਗ ਕਰਿਾ ਅਤੇ ਅਿੱ ਖਰ , ਅੰਕ  ਅਤ ੇਆਕਾਰ  
ਬਾਰੇ ਖੇਡ ਦੁਆਰਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣਾ ਘਰ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਕਰਿ 
ਲਈ ਮਹਿੱ ਤਵਪੂਰਿ ਗਤੀਰ੍ਵਿੀਆਂ ਹਿ। ਇਹ 
ਗਤੀਰ੍ਵਿੀਆਂ ਰ੍ਸਿੱ ਖਣ ਦੇ ਮੌਕੇ ਹਿ।

• ਰ੍ਸਿੱ ਖਣ ਦੀਆਂ ਇਹ ਗਤੀਰ੍ਵਿੀਆਂ ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕੂਲ 
ਤਿੱ ਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਦੇ ਰ੍ਸਿੱ ਖਣ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਫਰਕ
ਰ੍ਲਆਉਣਗੀਆਂ।
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ਗਿੱ ਲ ਕਰਿਾ, ਖੇਡਣਾ, ਪੜਿਿਾ
ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਿੰੂ ਰ੍ਜੰਦਗੀ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਰ੍ਬਹਤਰੀਿ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਦੇਣੀ

• ਬਿੱ ਚੇ ਹਰ ਤਰਿ  ਦੀਆਂ ਚੀਜ  ਬਾਰੇ ਗਿੱ ਲ  ਕਰਿ 
ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਿ। ਦੋਪਿੱ ਖੀ ਗਿੱ ਲਬਾਤ ਕਰਿ 
ਲਈ ਸਮ  ਕਿੱ ਢੋ। 

• ਆਪਣੇ ਛੋਟੇ ਬਿੱ ਚੇ ਿਾਲ ਗਿੱ ਲ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸਰਮ 
ਮਰ੍ਹਸੂਸ ਿਾ ਕਰੋ ⎯ ਉਿਿ   ਿਾਲ ਗਿੱ ਲਬਾਤ ਦੀ 
ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਲਈ ਕਦੇ ਵੀ ਜਲਦੀ ਿਹੀਂ ਹੁੰ ਦੀ!

• ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਦੀ ਰ੍ਜਸ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਰ੍ਦਲਚਸਪੀ ਹੈ ਉਸ 
ਵਿੱ ਲ ਜਾਓ। ਇਹ ਉਿਿ   ਦੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਿਵੇਂ 
ਸਬਦ ਰ੍ਸਿੱ ਖਣ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ।

ਜੋ ਸ਼ੁਰੂ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ, 

ਜੀਵਿ-ਭਰ ਲਈ ਮਾਇਿੇ
ਰਿੱ ਖਦਾ ਹੈ
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ਗਿੱ ਲ ਕਰਿੀ
ਿੁਹਲਡੇ ਬੱਚੇ  ਈ ਇੱਿ ਿੋਂ ਵੱਧ ਭਲਸ਼ਲਵਾਂ ਪ ੱਖਭਣ ਦੇ 
ਫਲਇਦੇ ਬਹੁਿ ਪਿਆਦਲ ਹਨ।
• ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਿਾਲ ਉਸ ਭਾਸਾ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਗਿੱ ਲ ਕਰੋ ਅਤੇ 

ਖੇਡੋ ਰ੍ਜਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਤੁਸੀਂ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੱ ਿ 
ਸਰ੍ਹਜ ਅਤੇ ਆਤਮ-ਰ੍ਵਸਵਾਸੀ ਮਰ੍ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ। 

• ਆਪਣੀ ਘਰੇਲੂ ਭਾਸਾ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਗਾਓ, ਕਹਾਣੀਆਂ ਪੜਿੋ 
ਅਤੇ ਸੁਣਾਓ ⎯ ਕਰ੍ਵਤਾ ਅਤੇ ਦੁਹਰਾਓ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ 
ਿੰੂ ਸਬਦ  ਿੰੂ ਯਾਦ ਰਿੱ ਖਣ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਿ।

• ਘਰੇਲੂ ਭਾਸਾਵ  ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਿੰੂ ਆਪਣੇ ਸਿੱ ਰ੍ਭਆਚਾਰ 
ਅਤੇ ਰ੍ਵਰਸੇ ਿਾਲ ਜੋੜਦੀਆਂ ਹਿ। ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਿੰੂ 
ਉਿਿ   ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਭਾਸਾਵ  ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਿ 
ਲਈ ਉਤਸਾਰ੍ਹਤ ਕਰੋ - ਉਹ ਲੋਕ  ਦੀ ਤਰਫ
ਿੇੜਤਾ ਅਤੇ  ਉਹਿ  ਦੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦਾ ਰ੍ਹਿੱ ਸਾ 
ਮਰ੍ਹਸੂਸ ਕਰਿਗੇ। 
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ਖੇਡਣਾ
• ਖੇਡ ਬਿੱ ਰ੍ਚਆਂ ਿੰੂ ਦੁਿੀਆ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ 

ਰ੍ਸਿੱ ਖਣ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਬਿੱ ਰ੍ਚਆਂ ਿੰੂ ਖੁਿੱ ਲਿ 
ਕੇ ਖੇਡਣ ਲਈ ਸਮ  ਅਤੇ ਥ  ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। 
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਸੂਝ-ਬੂਝ ਿਾਲ ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਦੀ 
ਖੇਡ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਸਾਮਲ ਹੁੰ ਦੇ ਹੋ ਤ  ਕਈ ਵਾਰ ਅਰ੍ਜਹਾ 
ਕਰਿਾ ਵੀ ਮਦਦਗਾਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 

• ਬਿੱ ਰ੍ਚਆਂ ਿੰੂ ਬਾਹਰ ਖੇਡਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।
• ਖੇਡ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਦੀ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਅਤੇ ਰ੍ਵਕਾਸ 

ਲਈ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। ਇਹ ਬਿੱ ਚੇ ਦੇ ਅਰ੍ਿਕਾਰ  ਬਾਰੇ 
ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਸਟਰ ਕਿਵੈਿਸਿ (1989) ਦਾ
ਰ੍ਹਿੱ ਸਾ ਹੈ।

• ਿਹਾਉਣ ਸਮੇਂ ਅਤੇ ਰਾਤ ਦੇ ਖਾਣੇ ਵਰਗੇ ਰੋਜਾਿਾ 
ਕਈ ਪਲ ਹੁੰ ਦੇ ਹਿ ਰ੍ਜਿਿ   ਿੰੂ ਤੁਸੀਂ ਖੇਡ ਬਣਾ 
ਸਕਦੇ ਹੋ। ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਦੀ ਮਜੇਦਾਰ ਅਤੇ 
ਸਰ੍ਹਜ ਤਰੀਕੇ ਿਾਲ ਰ੍ਸਿੱ ਖਣ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰੋ।
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ਪੜਿਿਾ
• ਿੇੜਤਾ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਗਿੱ ਲ ਬਾਤ  ਿੰੂ ਉਤਸਾਰ੍ਹਤ 

ਕਰਿ ਲਈ ਰ੍ਕਤਾਬ  ਸ ਝੀਆਂ ਕਰਿਾ ਅਤੇ 
ਕਹਾਣੀਆਂ ਸੁਣਾਉਣਾ ਇਿੱ ਕ ਰ੍ਪਆਰਾ ਤਰੀਕਾ ਹੈ।

• ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਿਾਲ ਰ੍ਕਤਾਬ  
ਸ ਝੀਆਂ ਕਰਿ ਿਾਲ ਉਿਿ   ਿੰੂ ਪੜਿਿ ਦਾ ਸੌਕ 
ਪੈਦਾ ਕਰਿ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਮਦਦ ਰ੍ਮਲੇਗੀ।

• ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਿਾਲ ਕਹਾਣੀਆਂ ਪੜਿੋ ਅਤੇ ਸ ਝੀਆਂ 
ਕਰੋ।

• ਤਸਵੀਰ  ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਜੋ ਹੋ ਰ੍ਰਹਾ ਹੈ, ਉਸ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ 
ਬਿੱ ਚੇ ਿਾਲ ਗਿੱ ਲ ਕਰੋ।

• ਛੋਟੇ ਬਿੱ ਚੇ ਆਪਣੀਆਂ ਮਿਪਸੰਦ ਰ੍ਕਤਾਬ  ਅਤੇ 
ਕਹਾਣੀਆਂ ਿੰੂ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਸੁਣਿਾ ਅਤੇ ਪੜਿਿਾ 
ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਿ। ਕੁਝ ਕੁ ਰ੍ਮੰਟ ਵੀ ਫਰਕ 

ਰ੍ਲਆ ਸਕਦੇ ਹਿ।

ਇਕਿੱ ਠੇ ਰ੍ਮਲ ਕੇ 
ਮਜਾ ਕਰੋ! 

ਬੇਤੁਕੀਆਂ ਆਵਾਜ  ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ ਅਤੇ ਰ੍ਕਤਾਬ 
ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਜੋ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਉਸ ਿੰੂ 

ਕਰ ਕੇ ਦਿੱ ਸੋ।
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ਜੋ ਸ਼ੁਰੂ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ, 
ਜੀਵਿ-ਭਰ ਲਈ 
ਮਾਇਿੇ ਰਿੱ ਖਦਾ ਹੈ

 ਲਪਰਆਂ  ਈ ਪਿਆਦਲ ਉੱਜਵ , ਪਿਆਦਲ
ਉਪਚਿ ਭਪਵੱਖਭ ਦੀ ਉ ਲਰੀ ਿਰਨੀ
• ਸੁਰੂਆਤੀ ਸਾਲ ਬਿੱ ਰ੍ਚਆਂ ਦੇ ਰ੍ਵਚਾਰ  ਅਤੇ 

ਰਵਿੱ ਈਏ ਿੰੂ ਆਕਾਰ ਦੇਣ ਲਈ ਮਹਿੱ ਤਵਪੂਰਿ ਹੁੰ ਦੇ 
ਹਿ। ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਗਿੱ ਲ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਫਰਕ ਰ੍ਲਆ ਸਕਦੇ 
ਹੋ ਰ੍ਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬਿੱ ਚਾ ਦੁਿੀਆਂ ਿੰੂ ਰ੍ਕਵੇਂ ਦੇਖਦਾ ਹੈ।

• ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਆਪਣੇ ਖੁਦ ਦੇ ਰ੍ਵਚਾਰ  ਬਾਰੇ 
ਸੋਚਣਾ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਸੋਚ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ 
ਲਈ ਰ੍ਤਆਰ ਰਰ੍ਹਣਾ ਮਹਿੱ ਤਵਪੂਰਿ ਹੈ।

• ਲੜਕੇ ਅਤੇ ਲੜਕੀਆਂ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਿ! 
ਪਰ ਉਿਿ   ਿਾਲ ਅਕਸਰ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਹੀ 
ਵਿੱ ਖਰਾ ਸਲੂਕ ਕੀਤਾ ਜ ਦਾ ਹੈ। ਸੀਮਾਵ  ਜਲਦੀ 
ਸੁਰੂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਿ ਅਤੇ ਬਿੱ ਰ੍ਚਆਂ ਿੰੂ ਰ੍ਪਿੱ ਛੇ ਰਿੱ ਖ 
ਸਕਦੀਆਂ ਹਿ। 
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ਵੱਖਭ-ਵੱਖਭ 
ਿਪਰਵਲਰ, ਇੱਿੋ 
ਪਜਹਲ ਪਿਆਰ



ਜੋ ਸ਼ੁਰੂ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ, ਜੀਵਿ-ਭਰ 
ਲਈ ਮਾਇਿੇ ਰਿੱ ਖਦਾ ਹੈ

• ਸਾਰੀਆਂ ਿਸਲ , ਰ੍ਪਛੋਕੜ  ਅਤੇ ਸਰ੍ਭਆਚਾਰ  ਵਾਲੇ ਮਾਰ੍ਪਆਂ ਿੰੂ ਇਹ ਸਮਝਣ 
ਲਈ ਇਕਿੱ ਠੇ ਰ੍ਮਲ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਿ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਰ੍ਕ ਿਸਲਵਾਦ ਹਰ ਰ੍ਕਸੇ ਲਈ 
ਰ੍ਕੰਿਾ ਿੁਕਸਾਿਦੇਹ ਹੈ। ਿਸਲ ਬਾਰੇ ਗਿੱ ਲ ਕਰਿਾ ਿਸਲਵਾਦ ਿੰੂ ਚੁਣੌਤੀ ਦੇਣ 
ਦਾ ਪਰ੍ਹਲਾ ਕਦਮ ਹੈ।

• ਿਸਲਵਾਦ ਰ੍ਵਰੋਿੀ ਰਵਿੱ ਈਏ ਿੰੂ ਰ੍ਵਕਰ੍ਸਤ ਕਰਿ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਦੀ ਮਦਦ 
ਕਰਿਾ ਬਹੁਤ ਮਹਿੱ ਤਵਪੂਰਿ ਹੈ: ਹਰੇਕ ਬਿੱ ਚੇ ਅਤੇ ਪਰ੍ਰਵਾਰ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਆਪਣੀ 
ਿਸਲ, ਰ੍ਪਛੋਕੜ ਜ  ਸਿੱ ਰ੍ਭਆਚਾਰ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕੀਤੇ ਰ੍ਬਿ  ਸੰਬਿੱ ਿਤਾ ਦੀ 
ਭਾਵਿਾ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

• ਰ੍ਤੰਿ ਮਹੀਿੇ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ, ਬਿੱ ਚੇ ਦੂਜੀਆਂ ਿਸਲ  ਬਾਰੇ ਜਾਣੂ ਹੋ ਜ ਦੇ ਹਿ। 
ਬਿੱ ਚੇ ਰ੍ਜਰ੍ਗਆਸੂ ਹੁੰ ਦੇ ਹਿ। ਤੁਹਾਡਾ ਬਿੱ ਚਾ ਚਮੜੀ ਦੇ ਰੰਗ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਅੰਤਰ ਦੇਖ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਜ  ਅਰ੍ਜਹੇ ਸਵਾਲ ਪੁਿੱ ਛ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਿੰੂ ਅਸਰ੍ਹਜ ਮਰ੍ਹਸੂਸ 
ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਹਿ। ਇਹ ਮਹਿੱ ਤਵਪੂਰਿ ਹੈ ਰ੍ਕ ਤੁਹਾਡਾ ਜਵਾਬ ਸ ਤ, 

ਸਾਕਾਰਾਤਮਕ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ-ਭਰਪੂਰ ਹੋਵੇ। 
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ਜੋ ਸ਼ੁਰੂ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ, ਜੀਵਿ-
ਭਰ ਲਈ ਮਾਇਿੇ ਰਿੱ ਖਦਾ ਹੈ

ਨ   ਬਲਰੇ ਗੱ  ਿਰਨ  ਈ ਿੁ ੀਂ ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਪਿਵੇਂ ਮਦਦ ਿਰ 
 ਿਦੇ ਹੋ:

• ਜਿਮ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਰ੍ਤੰਿ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਰ੍ਵਿੱ ਚਕਾਰ, ਬਿੱ ਚੇ ਸੁਭਾਰ੍ਵਕ ਰੂਪ 
ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਆਪਣੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਦੁਿੀਆਂ ਬਾਰੇ ਉਤਸੁਕ ਹੁੰ ਦੇ ਹਿ। ਆਪਣੇ 
ਬਿੱ ਚੇ ਿੰੂ ਅਰ੍ਜਹੀਆਂ ਰ੍ਕਤਾਬ  ਅਤੇ ਰ੍ਖਡੌਣੇ ਦੇਣਾ ਬਹੁਤ ਮਹਿੱ ਤਵਪੂਰਿ ਹੈ 
ਜੋ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਿਸਲ  ਦੇ ਲੋਕ  ਿੰੂ ਸਾਕਾਰਾਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਰ੍ਦਖਾਉਂਦੇ ਹਿ।

• ਰ੍ਤੰਿ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ, ਬਿੱ ਚੇ ਰ੍ਿਆਿ ਦੇਣਾ ਸੁਰੂ ਕਰ ਰ੍ਦੰਦੇ ਹਿ ਜੇਕਰ 
ਚੀਜ  ਿੰੂ ਉਰ੍ਚਤ ਰੂਪ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਸ ਝਾ ਿਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜ ਦਾ। ਉਹ ਸਾਿੰੂ 
ਰ੍ਦਖਾਉਣਾ ਸੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹਿ ਰ੍ਕ ਉਹ ਇਸ ਿੰੂ ਪਸੰਦ ਿਹੀਂ ਕਰਦੇ ਹਿ।

• ਪੰਜ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਬਿੱ ਚੇ ਿਾਇਿਸਾਫ਼ੀ ਬਾਰੇ ਗਿੱ ਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਿ। 
ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗਿੱ ਲ ਬਾਤ  ਕਰਿਾ ਸੁਰੂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਰ੍ਕ ਰ੍ਕਸੇ ਦੀ 
ਚਮੜੀ ਦੇ ਰੰਗ ਦੇ ਕਾਰਿ ਰ੍ਕਵੇਂ ਅਣਉਰ੍ਚਤ ਗਿੱ ਲ  ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਿ।

• ਇਸ ਉਮਰ ਦੇ ਬਿੱ ਚੇ ਭੂਰ੍ਮਕਾ ਰ੍ਿਭਾਉਣ ਅਤੇ ਰ੍ਦਖਾਵਾ ਕਰਿ ਵਾਲੀਆਂ 
ਖੇਡ ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਿ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਿੰੂ ਦੂਜੇ ਲੋਕ  ਦੇ ਰ੍ਵਚਾਰ , 
ਭਾਵਿਾਵ  ਅਤੇ ਕੰਮ  ਬਾਰੇ ਰ੍ਸਿੱ ਖਣ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ।

“ਮੇਰੇ ਰ੍ਪਤਾ, ਰ੍ਪਤਾ ਦੀ
ਤਰਿ  ਖਾਣਾ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਿ। 
ਉਹ ਮੇਰੇ ਲਈ ਸਟੇਕ ਬੇਕ 
ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਿ...ਓਵਿ ਤੋਂ

ਤਾਜਾ!”
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ਮਾਰ੍ਪਆਂ ਿਾਲ ਭਾਈਵਾਲੀ
ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਿਾਲ ਕੰਮ ਕਰਿ ਵਾਲੇ ਬਾਲਗ ਬਿੱ ਰ੍ਚਆਂ 
ਬਾਰੇ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਜਾਣਦੇ ਹਿ - ਪਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ 
ਬਾਰੇ ਇੰਿਾ ਰ੍ਜਆਦਾ ਿਹੀਂ ਜਾਣਦੇ। ਉਿਿ   ਿੰੂ ਇਹ 
ਦਿੱ ਸਣਾ ਮਹਿੱ ਤਵਪੂਰਿ ਹੈ ਰ੍ਕ ਉਿਿ   ਿੰੂ ਕੀ ਜਾਣਿ ਦੀ 
ਲੋੜ ਹੈ। ਫੇਰ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਿੰੂ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹਿ 
ਅਤੇ ਉਿਿ   ਦੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਿ।
• ਮਾਰ੍ਪਆਂ ਅਤੇ ਸੁਰੂਆਤੀ ਸਾਲ  ਵਾਲੀਆਂ ਥਾਵ  ਲਈ 

ਮਜਬੂਤ ਅਤੇ ਸਰ੍ਤਕਾਰਤ ਭਾਈਵਾਲੀ ਹੋਣਾ
ਮਹਿੱ ਤਵਪੂਰਿ ਹੈ।

• ਇਿੱ ਕ ਮਜਬੂਤ, ਭਰੋਸੇਮੰਦ ਭਾਈਵਾਲੀ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਲਈ ਮੁਿੱ ਖ ਰ੍ਵਅਕਤੀ ਜ  ਬਿੱ ਚੇ ਦੇ 
ਸੰਭਾਲਕਰਤਾ ਦਰਰ੍ਮਆਿ ਦੋ-ਪਿੱ ਖੀ ਸੰਚਾਰ ਰ੍ਵਿੱ ਚ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੇਗੀ

• ਈ.ਵਾਈ.ਐਫ.ਐਿੱ. ਦੌਰਾਿ, ਥਾਵ  ਿੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਦੀ 
ਤਰਿੱ ਕੀ ਬਾਰੇ ਲਾਜਮੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ ਝੀ ਕਰਿੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
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ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ ਝੀ ਕਰਿੀ
ਦੋ  ਲ  ਦੀ ਉਮਰ ‘ਿੇ ਿਰੱਿੀ ਦੀ ਜਾਂਚ
• ਸਾਰੇ ਬਿੱ ਚੇ ਜੋ ਰ੍ਕਸੇ ਸੈਰ੍ਟੰਗ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਜ  ਚਾਈਲਡ ਮਾਈਡਂਰ ਕੋਲ ਜ ਦੇ ਹਿ, 

ਉਿਿ   ਦੀ ਉਿਿ   ਦੇ ਦੂਜੇ ਅਤੇ ਤੀਜੇ ਜਿਮ-ਰ੍ਦਿ ਦਰਰ੍ਮਆਿ 
ਰ੍ਵਕਾਸਾਤਮਕ ਜ ਚ ਹੋਵੇਗੀ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਕ- ਕਦੀ ਤਹੁਾਡੀ ਹੈਲਥ 
ਰ੍ਵਜਟਰ ਿਾਲ ਸ ਝੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹੋਵੇਗੀ। 

• ਇਹ ਜ ਚ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਦੀ ਪਰਗਤੀ ਵਿੱ ਲ ਰ੍ਿਆਿ ਕੇਂਦਰਤ ਕਰਿ ਲਈ 
ਤੁਹਾਡੇ ਮੁਿੱ ਖ-ਰ੍ਵਅਕਤੀ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਿਾਲ 
ਘਰ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਗਿੱ ਲਬਾਤ ਕਰਿ, ਖੇਡਣ ਅਤੇ ਪੜਿਦੇ ਰਰ੍ਹਣ ਦੇ ਸੁਝਾਆਂ ਰ੍ਵਿੱ ਚ 
ਵੀ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ।

• ਤੁਹਾਿੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਇਿੱ ਕ ਰ੍ਲਖਤੀ ਸੰਖੇਪ-ਜਾਣਕਾਰੀ ਰ੍ਮਲੇਗੀ ਰ੍ਕ ਤੁਹਾਡਾ 
ਬਿੱ ਚਾ ਰ੍ਕਵੇਂ ਰ੍ਸਿੱ ਖ ਰ੍ਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਰ੍ਵਕਾਸ ਕਰ ਰ੍ਰਹਾ ਹੈ।

ਆਰੰਭਿ ਵਪਰਿਆਂ ਦੇ ਬੁਪਨਆਦੀ ਿੜਲਅ ਦਲ ਪਵਵਰਨ 
(ਈ.ਵਲਈ.ਐਫ.ਐ .ਿੀ.)
• ਰ੍ਰਸੈਪਸਿ ਸਾਲ ਦੀ ਅੰਰ੍ਤਮ ਟਰਮ ਰ੍ਵਿੱ ਚ, ਅਰ੍ਿਆਪਕ ਹਰੇਕ ਬਿੱ ਚੇ ਲਈ 

ਈ.ਵਾਈ.ਐਫ.ਐਸ. ਰ੍ਵਵਰਿ ਵਿੱ ਜੋਂ ਜਾਰ੍ਣਆ ਜ ਦਾ ਇਿੱ ਕ ਮੁਲ ਕਣ ਪੂਰਾ 
ਕਰਦੇ ਹਿ।

• ਇਹ ਰ੍ਵਵਰਿ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਦੀ ਰ੍ਸਿੱ ਖਲਾਈ ਦੀ ਇਿੱ ਕ ਤੁਰੰਤ ਜ ਚ ਹੈ, ਜੋ 
ਤੁਹਾਡੇ ਿਾਲ ਸ ਝੀ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। 20



ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਰ੍ਚੰਤਤ ਹੋ 
ਤ  ਕੀ ਕਰਿਾ ਹੈ?

• ਮਾਪੇ ਹੋਣ ਦੇ ਿਾਤੇ, ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਿੰੂ ਸਭ ਤੋਂ 
ਚੰਗੀ ਤਰਿ  ਜਾਣਦੇ ਹੋ।

• ਹੈਲਥ ਰ੍ਵਜਟਰ ਅਤੇ ਆਰੰਭਕ ਵਰ੍ਰਿਆਂ ਦੇ
ਪਰੈਕਟੀਸਿਰ  ਕੋਲ ਬਿੱ ਚੇ ਦੇ ਰ੍ਵਕਾਸ ਬਾਰੇ 
ਮਾਹਰਾਿਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ

• ਇਕਿੱ ਠੇ ਕੰਮ ਕਰਕੇ, ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਦੀ 
ਰ੍ਸਹਤ, ਪੜਿਾਈ ਜ  ਰ੍ਵਕਾਸ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ 
ਰ੍ਕਸੇ ਵੀ ਮੁਸਰ੍ਕਲ  ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਲਗਾ ਸਕਦੇ ਹੋ।

• ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਿੰੂ ਰ੍ਸਿੱ ਖਣ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਮੁਸ਼ਰ੍ਕਲ ਹੋ 
ਰਹੀ ਹੈ, ਤ  ਉਿਿ   ਦੀ ਸੈਰ੍ਟੰਗ ਉਿਿ   ਦੀਆਂ ਲੋੜ 
ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਿ ਲਈ ਵਿੀਕ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ 
ਪੇਸਕਸ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ।
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ਪਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਅਰ੍ਿਆਪਿ ਅਤੇ
ਰ੍ਸਿੱ ਰ੍ਖਆ ਦੀਆਂ ਰ੍ਤੰਿ ਰ੍ਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵ 
ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਇਿੱ ਕ ਬਿੱ ਚੇ ਿੰੂ ਉਿਿ   ਦੇ ਪਾਲਣੇ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਦੇਖਦੇ ਹ , ਤ  ਅਸੀਂ 'ਹੁਣ ਤਿੱ ਕ 
ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹਾਿ ਰ੍ਦਮਾਗ, ਬਰਰ੍ਹਮੰਡ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਸਭ ਤੋਂ ਸਕਤੀਸਾਲੀ ਰ੍ਸਿੱ ਖਣ ਵਾਲੀ 
ਮਸੀਿ' ਿੰੂ ਦੇਖ ਰਹੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹ ।

ਅਸੀਂ ਿਰਭਲਵੀ ਅਪਧਆਿਨ ਅਿੇ ਪ ੱਖਭਣ ਦੀਆਂ ਪਿੰਨ ਪਵਸੇਸਿਲਵਾਂ ਰਾਹੀਂ 
ਬਿੱ ਰ੍ਚਆਂ ਿੰੂ ਹੋਰ ਵੀ ਤਾਕਤਵਰ ਰ੍ਸਰ੍ਖਆਰਥੀ ਬਣਿ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹ :

• - ਮੈਂ ਚੀਜ  ਦੀ ਜ ਚ ਅਤੇ ਉਿਿ   ਦਾ 
ਅਿੁਭਵ ਕਰਦਾ/ਕਰਦੀ ਹ  ਅਤੇ 'ਕੁਝ ਕਰਿ ਦੀ ਕੋਰ੍ਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ '।

• - ਮੈਂ ਰ੍ਿਆਿ-ਕੇਂਦਰਤ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ  ਅਤੇ 
ਮੁਸਰ੍ਕਲ  ਆਉਣ 'ਤੇ ਵੀ ਕੋਰ੍ਸਸ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਰਰ੍ਹੰਦਾ/ਦੀ ਹ । ਮੈਂ ਪਰਾਪਤੀ 
ਦਾ ਅਿੰਦ ਮਾਣਦਾ ਹ ।

• ' - ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਖੁਦ 
ਦੇ ਰ੍ਵਚਾਰ  ਿੰੂ ਰ੍ਵਕਰ੍ਸਤ ਕਰਿਾ, ਸੁਝਾਵ  ਰ੍ਵਚਕਾਰ ਸਬੰਿ ਬਣਾਉਣਾ, ਅਤੇ 
ਕੰਮ ਕਰਿ ਲਈ ਰਣਿੀਤੀਆਂ ਰ੍ਵਕਰ੍ਸਤ ਕਰਿਾ ਰ੍ਸਿੱ ਖ ਰ੍ਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ ।
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ਖੇਡਣਾ ਅਤੇ ਪੜਚੋਲ ਕਰਿਾ
• ਮੈਂ ਸਮਝਦਾ/ਦੀ ਹ  ਰ੍ਕ ਮੇਰੇ ਕੰਮ  ਦਾ ਦੁਿੀਆਂ 'ਤੇ ਪਰਭਾਵ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ 

ਲਈ ਮੈਂ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣਾ ਜਾਰੀ ਰਿੱ ਖਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ/ਦੀ ਹ ।

• ਮੈਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਯੋਜਿਾ ਬਣਾਉਣਾ ਅਤੇ ਅਿੱ ਗੇ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣਾ ਰ੍ਸਿੱ ਖ ਰ੍ਰਹਾ/ਰਹੀ 
ਹ  ਰ੍ਕ ਮੈਂ ਚੀਜ  ਬਾਰੇ ਰ੍ਕਵੇਂ ਪਤਾ ਲਗਾਵ ਗਾ/ਗੀ ਜ  ਖੇਡ ਗਾ/ਗੀ। 

• ਆਪਣੀ ਸੋਚ ਵਾਸਤੇ ਮਦਦ ਲਈ ਮੈਂ ਖੇਡਣ ਸਮੇਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿਾਲ ਗਿੱ ਲ 
ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ  ਜ  ਤਸਵੀਰ  ਵਰਗੇ ਰ੍ਦਰਸ਼ਟੀਗਤ ਸਹਾਇਤਾ-ਸਾਿਿ  
ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ । ਉਦਾਹਰਿ ਲਈ, ਪਹੇਲੀ ਸੁਲਝਾਉਂਦੇ 
ਸਮੇਂ, ਮੈਂ ਬੇਹਦ ਹੌਲੀ ਅਵਾਜ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਇਹ ਕਰ੍ਹ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ : “ਇਹ ਵਾਲਾ 
ਰ੍ਕਿੱ ਥੇ ਜ ਦਾ ਹੈ? - ਮੈਿੰੂ ਅਗਲਾ ਵਿੱ ਡਾ ਘੋੜਾ ਲਿੱ ਭਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।

• ਮੈਂ ਸੁਤੰਤਰ ਚੋਣ  ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ।

• ਮੈਂ ਆਪਣੀਆਂ ਖੁਦ ਦੀਆਂ ਰੁਿੱ ਚੀਆਂ ਅਤੇ ਆਕਰਸ਼ਣ  ਿੰੂ ਘਰ ਤੋਂ ਆਪਣੀ 
ਸੈਰ੍ਟੰਗ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਰ੍ਲਆਉਂਦਾ/ਦੀ ਹ । ਇਹ ਮੇਰੇ ਰ੍ਸਿੱ ਖਣ ਦੇ ਰ੍ਵਕਾਸ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਮਦਦ 
ਕਰਦਾ ਹੈ।

• ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੇ ਗਏ ਿਵੇਂ ਤਜਰਰ੍ਬਆਂ ਲਈ ਪਰਤੀਰ੍ਕਰ੍ਰਆ 
ਪਰਗਟ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ ।
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ਸਰਗਰਮ ਰ੍ਸਿੱ ਰ੍ਖਆ
• ਮੈਂ ਦਿੱ ਸੇ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਤੋਂ ਰ੍ਬਿ  ਰੂਟੀਿ  ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਸਾਮਲ ਹੁੰ ਦਾ/ਦੀ ਹ , 

ਰ੍ਜਵੇਂ ਰ੍ਕ ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਸੌਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ/ਦੀ ਹ  ਤ ਆਪਣੇ ਪਾਲਣੇ ਰ੍ਵਿੱ ਚ 
ਜਾਣਾ। 

• ਮੈਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਭਰ੍ਵਿੱ ਖਬਾਣੀ ਕਰਿਾ ਰ੍ਸਿੱ ਖ ਰ੍ਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ  ਰ੍ਕ ਕੀ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਰ੍ਕਉਂਰ੍ਕ ਮੈਂ ਇਿੱ ਕ ਪਰ੍ਰਰ੍ਚਤ ਰੂਟੀਿ ਿੰੂ ਸਮਝਦਾ/ਦੀ ਹ , 
ਉਦਾਹਰਿ ਲਈ ਜਦੋਂ ਬਾਲਗ ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਲਈ ਦਰਵਾਜਾ ਖੋਲਿਦੇ 
ਹਿ ਤ  ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਕੋਟ ਚੁਿੱ ਕ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹੈ।

• ਮੈਂ ਟੀਚਾ-ਰ੍ਿਰਦੇਸ਼ਤ ਰ੍ਵਵਹਾਰ ਰ੍ਦਖਾਉਂਦਾ/ਦੀ ਹ , ਉਦਾਹਰਿ 
ਲਈ ਇਿੱ ਕ ਛੋਟੇ ਬਿੱ ਚੇ ਦੇ ਰੂਪ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਮੈਂ ਮੇਜ ਦੇ ਉੱਪਰ ਇਿੱ ਕ ਰ੍ਖਡੌਣੇ 
ਤਿੱ ਕ ਪਹੁੰ ਚਣ ਲਈ ਇਿੱ ਕ ਿੀਵੇਂ ਮੇਜ ਦੇ ਰ੍ਕਿਾਰ੍ਰਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਿੰੂ ਉੱਪਰ ਰ੍ਖਿੱ ਚ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ । ਤੁਰਿ ਦੀ ਉਮਰ 
ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਪਹੁੰ ਚੇ ਛੋਟੇ ਬਿੱ ਚੇ ਦੇ ਰੂਪ ਰ੍ਵਿੱ ਚ, ਮੈਂ ਇਿੱ ਕ ਸਟੋਰੇਜ ਬਾਕਸ ਿੰੂ 
ਉਲਟਾ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ  ਤ  ਜੋ ਮੈਂ ਇਸ 'ਤੇ ਖੜਿ ਸਕ  ਅਤੇ ਉੱਤੇ 
ਇਿੱ ਕ ਚੀਜ ਤਿੱ ਕ ਪਹੁੰ ਚ ਸਕ । 

• ਮੈਂ ਆਪਣੀਆਂ ਗ਼ਲਤੀਆਂ ਿੰੂ ਖੁਦ ਠੀਕ ਕਰਿਾ ਰ੍ਸਿੱ ਖ ਰ੍ਰਹਾ/ਰਹੀ 
ਹ , ਉਦਾਹਰਿ ਲਈ ਇਿੱ ਕ ਪਹੇਲੀ ਵਾਲੇ ਟੁਕੜੇ ਿੰੂ ਸਲਾਟ ਰ੍ਵਿੱ ਚ 
ਿਿੱ ਕਣ ਲਈ ਰ੍ਜਆਦਾ ਤਾਕਤ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਿ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਮੈਂ ਇਹ 
ਦੇਖਣ ਲਈ ਇਿੱ ਕ ਹੋਰ ਟੁਕੜਾ ਅਜਮਾਉਂਦਾ/ਦੀ ਹ  ਰ੍ਕ ਕੀ ਇਹ 
ਰ੍ਫਿੱ ਟ ਹੋਵੇਗਾ।

• ਜਦੋਂ ਚੀਜ  ਮੁਸ਼ਰ੍ਕਲ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਿ ਤ  ਮੈਂ ਕੋਰ੍ਸਸ ਕਰਦਾ/ਦੀ 
ਰਰ੍ਹੰਦਾ/ਦੀ ਹ ।

24



ਰਚਿਾ ਕਰਿੀ ਅਤੇ ਆਲੋਚਿਾਤਮਕ
ਢੰਗ ਿਾਲ ਸੋਚਣਾ
• ਮੈਂ ਰ੍ਦਖਾਵਾ ਕਰਿ ਵਾਲੀ ਸਿਾਰਿ ਖੇਡ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਰ੍ਹਿੱ ਸਾ ਲੈਂਦਾ/ਦੀ ਹ , ਉਦਾਹਰਿ 

ਲਈ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਵਾਲ  ’ਤੇ ਬੁਰਸ ਕਰਿ ਦਾ ਰ੍ਦਖਾਵਾ ਕਰਿ ਲਈ ਬੁਰਸ 
ਵਰਗੀ ਵਸਤੂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸ ਹ , ਜ  ਰ੍ਦਖਾਵੇ ਵਾਲੇ ਕਿੱ ਪ ਤੋਂ 'ਪੀ' 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ।

• ਮੈਂ ਸਮਿੱ ਗਰੀ ਿੰੂ ਛ ਟ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ , ਉਦਾਹਰਿ ਲਈ ਚੀਜ  ਸੰਭਾਲਿ ਦੇ 
ਸਮੇਂ 'ਤੇ, ਮੈਿੰੂ ਪਤਾ ਹੈ ਰ੍ਕ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਰ੍ਿਰਮਾਣ ਸਮਿੱ ਗਰੀਆਂ ਿੰੂ ਅਲਿੱ ਗ-ਅਲਿੱ ਗ 
ਟੋਕਰੀਆਂ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਰ੍ਕਵੇਂ ਰਿੱ ਖਣਾ ਹੈ।

• ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਰ੍ਸਿੱ ਰ੍ਖਆ ਬਾਰੇ ਗਿੱ ਲ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ । ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਇਿੱ ਕ ਟੀਚਾ 
ਪਰਾਪਤ ਕਰਿ ਦੀ ਕੋਰ੍ਸਸ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ  ਤ  ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਪਰਗਤੀ ਬਾਰੇ 
ਸੋਚਦਾ/ਦੀ ਹ । ਮੈਂ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਂਦਾ/ਦੀ ਹ  ਰ੍ਕ ਮੈਂ ਰ੍ਕੰਿੀ ਚੰਗੀ ਤਰਿ  
ਕਰ ਰ੍ਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ ।

• ਮੈਂ ਅਸਲੀ ਸਮਿੱ ਰ੍ਸਆਵ  ਿੰੂ ਹਿੱ ਲ ਕਰਿਾ ਰ੍ਸਿੱ ਖ ਰ੍ਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ , ਉਦਾਹਰਿ 
ਲਈ ਰ੍ਤੰਿ ਦੋਸਤ  ਰ੍ਵਚਕਾਰ ਿੌਂ  ਸਟਰਾਬੇਰੀਆਂ ਸ ਝੀਆਂ ਕਰਿ ਵਾਸਤੇ, ਇਿੱ ਕ 
ਅਰ੍ਜਹੀ ਯੋਜਿਾ ਜੋ ਮੈਂ ਵਰਤ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ  ਉਹ ਇਿੱ ਕ (ਸਟਰਾਬੇਰੀ) ਿੰੂ ਹਰੇਕ 
ਦੇ ਮੂਹਰੇ, ਫੇਰ ਦੂਜੀ ਅਤੇ ਫੇਰ ਤੀਜੀ ਰਿੱ ਖ  ਹੈ। ਆਖਰ ਰ੍ਵਿੱ ਚ, ਮੈਂ ਇਹ ਪਤਾ 
ਲਗਾ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ  ਰ੍ਕ ਹਰ ਰ੍ਕਸੇ ਕੋਲ ਇਿੱ ਕੋ ਰ੍ਜੰਿੀਆਂ ਸਟਰਾਬੇਰੀਆਂ ਹਿ।
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ਰਚਿਾ ਕਰਿੀ ਅਤੇ ਆਲੋਚਿਾਤਮਕ ਢੰਗ
ਿਾਲ ਸੋਚਣਾ
• ਮੈਿੰੂ ਆਪਣੀ ਖੇਡ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ‘ਰ੍ਦਖਾਵਾ ਕਰਿਾ’ ਪਸੰਦ ਹੈ। ਕੋਈ ਹੋਰ ਰ੍ਵਅਕਤੀ ਹੋਣ 

ਦਾ ਰ੍ਦਖਾਵਾ ਕਰਕੇ ਮੈਂ ਹੋਰਿ  ਲੋਕ  ਦੇ ਿਜਰੀਏ ਦੀ ਕਲਪਿਾ ਕਰ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ , ਉਦਾਹਰਿ ਲਈ ਜਦੋਂ ਮੈਂ 'ਥਰੀ ਰ੍ਬਲੀ ਗੋਟਸ ਗਰਫ' ਖੇਡ 
ਰ੍ਰਹਾ/ਰਹੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹ  ਤ  ਮੈਂ ਸੁਝਾਅ ਦੇ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ  ਰ੍ਕ "ਸਾਇਦ ਟਰੋਲ 
ਇਕਿੱ ਲਾ ਅਤੇ ਭੁਿੱ ਖਾ ਹੈ? ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਰ੍ਭਆਿਕ ਹੈ।”

• ਰ੍ਜਵੇਂ-ਰ੍ਜਵੇਂ ਮੈਂ ਹੋਰ ਚੀਜ  ਰ੍ਸਿੱ ਖਦਾ/ਦੀ ਹ , ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਖੁਦ ਦੇ ਰ੍ਵਚਾਰ  ਅਤੇ 
ਸਪਿੱ ਸਟੀਕਰਿ  ਿੰੂ ਪੇਸ਼ ਕਰਿ ਲਈ ਰ੍ਜਆਦਾ ਆਤਮ-ਰ੍ਵਸਵਾਸੀ ਬਣ 
ਜ ਦਾ/ਦੀ ਹ । ਜਦੋਂ ਮੈਿੰੂ ਡਾਇਿਾਸੌਰ ਦੀਆਂ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਰ੍ਕਸਮ  ਬਾਰੇ ਪਤਾ 
ਲਿੱ ਗਦਾ ਹੈ, ਤ  ਮੈਂ ਇਹ ਦੇਖ ਕੇ ਦਿੱ ਸ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ  ਰ੍ਕ ਜੇਕਰ ਉਿਿ   ਦੇ ਵਿੱ ਡੇ 
ਰ੍ਤਿੱ ਖੇ ਦੰਦ ਹਿ ਤ  ਉਿਿ   ਰ੍ਵਿੱ ਚੋਂ ਰ੍ਕਹੜੇ ਮਾਸ ਖਾਣ ਵਾਲੇ ਹਿ। 

• ਮੈਂ ਰ੍ਕਸੇ ਅਰ੍ਜਹੀ ਚੀਜ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਲਈ ਬਹੁਤ ਰ੍ਜਆਦਾ ਸੋਚ-ਰ੍ਵਚਾਰ ਕਰ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ  ਜੋ ਮੇਰੇ ਲਈ ਮਹਿੱ ਤਵਪੂਰਿ ਹੈ। ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਰ੍ਿਆਿ ਕੇਂਦਰਤ 
ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ  ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਸ-ਪਾਸ ਦੇ ਭਟਕਾਅ ਿੰੂ ਿਜਰਅੰਦਾਜ 
ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ।
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ਜਿਮ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਰ੍ਤੰਿ ਤਿੱ ਕ: 
ਸੰਚਾਰ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ
ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਛੋਟਾ/ਟੀ ਬਿੱ ਚਾ/ਚੀ ਹੁੰ ਦਾ/ਦੀ ਹ ...
• ਮੈਂ ਜਾਣੀਆਂ-ਪਛਾਣੀਆਂ ਆਵਾਜ ਵਿੱ ਲ 

ਮੁੜਦਾ/ਦੀ ਹ । ਮੈਂ ਉੱਚੀ ਆਵਾਜ ਿਾਲ ਹੈਰਾਿ 
ਹੋ ਜ ਦਾ/ਦੀ ਹ । ਮੈਂ ਰ੍ਕਸੇ ਜਾਣੇ-ਪਛਾਣੇ 
ਰ੍ਵਅਕਤੀ ਦੀ ਆਵਾਜ ਦੇ ਸਰੋਤ ਦਾ ਸਹੀ ਪਤਾ 
ਲਗਾ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ , ਰ੍ਜਵੇਂ ਰ੍ਕ ਆਪਣੀ ਮ  
ਅਤੇ ਰ੍ਪਤਾ ਦੀ ਆਵਾਜ। 

• ਮੈਿੰੂ ਰ੍ਚਹਰ੍ਰਆਂ ਿੰੂ ਦੇਖਣਾ ਪਸੰਦ ਹੈ। ਮੈਂ ਰ੍ਚਹਰੇ 
ਦੇ ਹਾਵ-ਭਾਵ  ਅਤੇ ਹਰਕਤ  ਦੀ ਿਕਲ 
ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ । ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਜੀਭ ਬਾਹਰ 
ਕਿੱ ਢੋਗੇ, ਤ  ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਬਾਹਰ ਕਿੱ ਢ ਗਾ/ਗੀ। 
ਆਪਣੀ ਉਮਰ ਵਿਣ ਦੇ ਿਾਲ-ਿਾਲ ਮੈਂ ਅਿੱ ਖ  
ਿਾਲ ਸੰਪਰਕ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ ।

• ਮੈਂ ਲੋਕ  ਦੇ ਰ੍ਚਹਰ੍ਰਆਂ ਿਿੱ ਲ ਦੇਖਦਾ/ਦੀ ਹ  
ਜਦੋਂ ਉਹ ਗਿੱ ਲ ਕਰਦੇ ਹਿ।

27



ਜਿਮ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਰ੍ਤੰਿ ਤਿੱ ਕ: 
ਸੰਚਾਰ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ
ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਛੋਟਾ /ਟੀ ਬਿੱ ਚਾ/ਚੀ ਹੁੰ ਦਾ/ਦੀ ਹ ...
• ਤੁਸੀਂ ਜੋ ਕਰਦੇ ਹੋ ਮੈਂ ਉਸ ਦੀ ਿਕਲ ਕਰਿਾ ਅਤੇ ਤੁਤਲਾ ਕੇ ਗਿੱ ਲਬਾਤ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਸਾਮਲ 

ਹੋਣ ਲਈ 'ਵਾਰੀ' ਲੈਣਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ ।
• ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿੱ ਲੋਂ ਕੀਤੀ ਜ ਦੀ ਬੁਿੱ ਲਿ  ਦੀਆਂ ਹਰਕਤ  ਦੀ ਿਕਲ ਕਰਿ ਦੀ ਕੋਰ੍ਸਸ 

ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ ।
• ਮੈਂ ਗਾਉਣ, ਸੰਗੀਤ ਅਤੇ ਆਵਾਜ  ਕਿੱ ਢਣ ਵਾਲੇ ਰ੍ਖਡੌਰ੍ਣਆਂ ਦਾ ਆਿੰਦ ਮਾਣਦਾ/ਦੀ ਹ 
• ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੀ ਅਵਾਜ ਿੰੂ ਪਰ੍ਹਚਾਣ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ  ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਇਸ ਿੰੂ ਸੁਣਦਾ/ਦੀ ਹ  

ਤ  ਇਹ ਮੈਿੰੂ ਸ਼ ਤ ਮਰ੍ਹਸੂਸ ਕਰਵਾਉਂਦੀ ਹੈ। 
• ਮੈਂ ਸਿਾਰਿ ਹਦਾਇਤ ਿੰੂ ਸੁਣ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ  ਅਤੇ ਪਰਤੀਰ੍ਕਰ੍ਰਆ ਦੇ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ।
• ਮੈਂ ਤੁਹਾਡਾ ਰ੍ਿਆਿ ਰ੍ਖਿੱ ਚਣ ਲਈ ਆਵਾਜ  ਕਿੱ ਢਦਾ/ਦੀ ਹ । ਮੈਂ ਇਹ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ 

ਤਰੀਰ੍ਕਆਂ ਿਾਲ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ  ਰ੍ਜਵੇਂ ਰ੍ਕ ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਭੁਿੱ ਖਾ/ਖੀ ਜ  ਿਾਖੁਸ਼ ਹੋਵ  ਤ  
ਰੋਂਦਾ/ਦੀ ਹ  ਅਤੇ ਕਲਕਲ, ਹਿੱ ਸਣ, ਕੂ-ਕੂ ਕਰਿ ਜ  ਤੁਤਲਾਉਣ ਵਰਗੀਆਂ ਆਵਾਜ  
ਕਿੱ ਢਦਾ/ਦੀ ਹ ।
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ਜਿਮ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਰ੍ਤੰਿ ਤਿੱ ਕ: 
ਸੰਚਾਰ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ
ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਛੋਟਾ /ਟਾ ਬਿੱ ਚਾ/ਚੀ ਹੁੰ ਦਾ/ਦੀ ਹ ...

• ਮੈਿੰੂ ਤੁਤਲਾਣਾ ਪਸੰਦ ਹੈ। ਮੈਂ 'ਬਾਬਾ' ਅਤੇ 'ਮੰਮਾ' ਵਰਗੀਆਂ ਆਵਾਜ  ਵਰਤਦਾ/ਦੀ 
ਹ । 

• ਮੈਂ ਗਿੱ ਲਬਾਤ ਕਰਿ ਲਈ ਸੰਕੇਤ  ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਾ /ਦੀ ਹ  ਰ੍ਜਵੇਂ ਰ੍ਕ ਹਿੱ ਥ-
ਰ੍ਹਲਾਉਣਾ ਅਤੇ ਇਸਾਰਾ ਕਰਿਾ।

• ਜਦੋਂ ਮੈਿੰੂ ਰ੍ਕਸੇ ਚੀਜ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਤ  ਮੈਂ ਆਵਾਜ  ਕਿੱ ਢਦੇ ਹੋਏ ਉੱਥੇ 
ਪਹੁੰ ਚਦਾ/ਦੀ ਹ  ਜ  ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ ।

• ਮੈਿੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਇਸਾਰ੍ਰਆਂ ਅਤੇ ਸਬਦ  ਦੀ ਿਕਲ ਕਰਿਾ ਪਸੰਦ ਹੈ।

• ਮੈਂ ਹਰ ਸਮੇਂ ਤੁਤਲਾਉਂਦਾ/ਦੀ ਹ  ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਖੇਡ ਰ੍ਰਹਾ/ਰਹੀ ਹੋਵ  ਤ  ਇਿੱ ਕਲੇ 
ਸ਼ਬਦ  ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ ।

• ਜਦੋਂ ਮੈਂ 'ਗਿੱ ਲਬਾਤ' ਕਰ ਰ੍ਰਹਾ/ਰਹੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹ  ਤ  ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਸੁਰ, ਆਵਾਜ ਦਾ 
ਪੈਮਾਿਾ ਅਤੇ ਤੀਬਰਤਾ ਬਦਲਦਾ/ਦੀ ਹ ।  

• ਮੇਰੇ ਵਿੱ ਲੋਂ ਆਵਾਜ, ਇਿੱ ਕ ਤਿੱ ਕਣੀ ਜ  ਸਬਦ  ਿਾਲ ਗਿੱ ਲਬਾਤ ਕਰਿ ਦੀ ਉਡੀਕ 
ਕਰੋ। ਇਸ ਿਾਲ ਮੈਿੰੂ ਗਿੱ ਲਬਾਤ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਿ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਮਦਦ ਰ੍ਮਲਦੀ ਹੈ। 29



ਜਿਮ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਰ੍ਤੰਿ ਤਿੱ ਕ: 
ਸੰਚਾਰ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ
ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਥੋੜਿਾ /ੜਿੀ ਵਿੱ ਡਾ /ਡੀ ਹੋ ਜ ਦਾ /ਦੀ ਹ ...

• ਮੈਂ 'ਕਿੱ ਪ', 'ਦੁਿੱ ਿ', 'ਡੈਡੀ' ਵਰਗੇ ਇਿੱ ਕਲੇ ਸਬਦ  ਿੰੂ ਸਮਝ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ  ਜਦੋਂ ਉਿਿ   ਿੰੂ 
ਅਰਥਪੂਰਿ ਸਰ੍ਥਤੀਆਂ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਵਰਰ੍ਤਆ ਜ ਦਾ ਹੈ।

• ਮੈਂ ਅਕਸਰ ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸਬਦ  ਿੰੂ ਸਮਝ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ  ਰ੍ਜਵੇਂ ਰ੍ਕ ‘ਸਭ ਖ਼ਤਮ', 

'ਿਹੀਂ' ਅਤੇ 'ਬਾਏ-ਬਾਏ'।

• ਮੈਂ ਸਿਾਰਿ ਹਦਾਇਤ  ਿੰੂ ਸਮਝ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ  ਰ੍ਜਵੇਂ: “ਿੈਿੀ ਿੰੂ ਰ੍ਦਓ” ਜ  “ਰੁਕੋ”।

• ਮੈਂ ਚੀਜ  ਦੀ ਪਰ੍ਹਚਾਣ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ  ਅਤੇ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ  ਜਦੋਂ 
ਤੁਸੀਂ ਮੈਿੰੂ ਉਿਿ   ਬਾਰੇ ਪੁਿੱ ਛਦੇ ਹੋ।

• ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਵਿੱ ਲੋਂ ਚੁਣੀ ਗਤੀਰ੍ਵਿੀ ਵਿੱ ਲ ਰ੍ਿਆਿ ਕੇਂਦਰਤ ਕਰਿਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ । 
ਮੈਿੰੂ ਇਹ ਮੁਸ਼ਰ੍ਕਲ ਲਿੱ ਗਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਮੈਿੰੂ ਰ੍ਕਸੇ ਅਰ੍ਜਹੀ ਚੀਜ ਤੋਂ ਦੂਰ ਕਰ ਰ੍ਦੰਦੇ 
ਹੋ ਰ੍ਜਸ ਿਾਲ ਮੈਿੰੂ ਮਜਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ

• ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਗਿੱ ਲ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤ  ਮੈਂ ਤੁਹਾਿੰੂ ਸੁਣਿਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ , ਪਰ ਜਦੋਂ ਮੈਂ 
ਕੋਈ ਰ੍ਦਲਚਸਪ ਚੀਜ ਦੇਖਦਾ/ਦੀ ਹ  ਤ  ਮੈਿੰੂ ਰ੍ਿਆਿ ਦੇਣਾ ਔਖਾ ਲਿੱ ਗਦਾ ਹੈ।
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ਜਿਮ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਰ੍ਤੰਿ ਤਿੱ ਕ: 
ਸੰਚਾਰ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ

ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਥੋੜਿਾ /ੜਿੀ ਵਿੱ ਡਾ /ਡੀ ਹੋ ਜ ਦਾ /ਦੀ ਹ ...

• ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਗਿੱ ਲ ਸਮਝਾ ਿਹੀਂ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਤ  ਮੈਂ ਸਿੱ ਚਮੁਿੱ ਚ ਰ੍ਿਰਾਸ਼ਾ ਮਰ੍ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ।

• ਮੈਂ ਤੁਹਾਿੰੂ ਇਹ ਦਿੱ ਸਣ ਲਈ ਸਬਦ  ਅਤੇ ਇਸ਼ਾਰ੍ਰਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਿਾ ਰ੍ਸਿੱ ਖ ਰ੍ਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ  ਰ੍ਕ ਮੈਂ ਰ੍ਕਵੇਂ ਮਰ੍ਹਸੂਸ 
ਕਰ ਰ੍ਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ ।

• ਮੈਂ ਗਿੱ ਲਬਾਤ ਕਰਿਾ ਰ੍ਸਿੱ ਖ ਰ੍ਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ  ਪਰ ਮੈਂ ਅਕਸਰ ਇਿੱ ਕ ਰ੍ਵਸ਼ੇ ਤੋਂ ਦੂਜੇ ਰ੍ਵਸ਼ੇ ਵਿੱ ਲ ਚਲਾ/ਲੀ ਜ ਦਾ/ਦੀ ਹ ।

• ਮੈਂ 'ਬਿੱ ਚੇ ਿੰੂ ਸੁਲਾਉਣ' ਵਰਗੀ ਰ੍ਦਖਾਵੇ ਵਾਲੀ ਖੇਡ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਸਾਮਲ ਹੋਣਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ ।

• ਮੈਂ ਬੋਲੀ ਦੀਆਂ ਿੁਿੀਆਂ ਪੀ, ਬੀ, ਐਮ. ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ।

• ਮੈਂ ਇਿਿ   ਦਾ ਉਚਾਰਿ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ : ਐਲ/ਆਰ/ਡਬਲਊ/ਵਾਈ ਐਫ਼/ਦ ਐਸ/ਸ਼/ਚ/ਡੀਜੈਿੱਡ/ਜੇ (l/r/w/y f/th

s/sh/ch/dz/j)।

• ਮੈਂ ਉਿਿ   ਸਬਦ  ਦਾ ਉਚਾਰਿ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ  ਰ੍ਜਿਿ   ਦੀ ਇਿੱ ਕ ਤੋਂ ਵਿੱ ਿ ਉੱਚਾਰਿ-ਇਕਾਈ ਹੈ ਰ੍ਜਵੇਂ ਰ੍ਕ 'ਕੇਲਾ' 
ਅਤੇ 'ਕੰਰ੍ਪਊਟਰ'।

• ਮੈਂ ਕੁਝ ਸਬਦ  ਦਾ ਗ਼ਲਤ ਉਚਾਰਿ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ । ਮੈਿੰੂ ਮਦਦ ਰ੍ਮਲਦੀ ਹੈ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਸਹੀ ਸ਼ਬਦ  ਅਤੇ 
ਆਵਾਜ  ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਮੇਰੀ ਕਹੀ ਗਿੱ ਲ ਦਾ ਜਵਾਬ ਰ੍ਦੰਦੇ ਹੋ। ਮੈਂ ਬੋਲਣ ਲਈ ਆਤਮ-ਰ੍ਵਸ਼ਵਾਸ ਗੁਆਏ ਬਗੈਰ 
ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਕਾਰਾਤਮਕ ਿਮੂਿੇ ਤੋਂ ਰ੍ਸਿੱ ਖਦਾ/ਦੀ ਹ ।
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ਜਿਮ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਰ੍ਤੰਿ ਤਿੱ ਕ: 
ਸੰਚਾਰ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ

ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਥੋੜਿਾ /ੜਿੀ ਵਿੱ ਡਾ /ਡੀ ਹੋ ਜ ਦਾ /ਦੀ ਹ ...
• ਮੈਿੰੂ ਸਿਾਰਿ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸੁਣਿਾ ਪਸੰਦ ਹੈ। ਮੈਂ ਤਸਵੀਰ  ਦੀ ਮਦਦ 

ਿਾਲ ਸਮਝ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ  ਰ੍ਕ ਕੀ ਹੋ ਰ੍ਰਹਾ ਹੈ।

• ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਪਰ੍ਰਰ੍ਚਤ ਚੀਜ  ਦਾ ਵਰਣਿ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤ  ਮੈਂ ਉਿਿ   ਦੀ 
ਪਰ੍ਹਚਾਣ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ । ਮੈਂ ਇਿੱ ਕ ਰ੍ਕਤਾਬ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਵਿੱ ਡੀ ਰ੍ਕਸਤੀ 
ਵਿੱ ਲ ਇਸਾਰਾ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ  ਜੋ ਅਸੀਂ ਸ ਝੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹ । ਜਦੋਂ 
ਤੁਸੀਂ ਮੈਿੰੂ ਪੁਿੱ ਛਦੇ ਤ  ਮੈਂ ਇਿੱ ਕ ਸੇਬ ਲੈ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ।

• ਮੈਂ ਲੰਬੇ ਵਾਕ  ਿੰੂ ਸਮਝ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ । ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਖੇਡ ਰਹੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹ  
ਤ  ਮੈਂ ਉਸ ਸਮੇਂ "ਟੈਡੀ ਤੋਂ ਛਲ ਗ ਮਰਵਾ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ “ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ 
ਅਰ੍ਜਹਾ ਕਰ੍ਹੰਦੇ ਹੋ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਕਰ੍ਹੰਦੇ ਹੋ: "ਆਪਣਾ ਕੋਟ ਲਿੱ ਭੋ।" ਮੈਂ 
ਅਰ੍ਜਹਾ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ।

• ਮੈਂ 'ਕੌਣ', 'ਕੀ' ਅਤੇ 'ਰ੍ਕਿੱ ਥ'ੇ ਬਾਰੇ ਸਿਾਰਿ ਸਵਾਲ  ਿੰੂ ਸਮਝ ਸਕਦਾ/ਦੀ 
ਹ  (ਪਰ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇਹ ਰ੍ਕ 'ਰ੍ਕਉਂ' ਿਹੀਂ)।
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ਜਿਮ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਰ੍ਤੰਿ ਤਿੱ ਕ: ਰ੍ਿਿੱਜੀ, 
ਸਮਾਰ੍ਜਕ ਅਤੇ ਭਾਵਿਾਤਮਕ ਰ੍ਵਕਾਸ
ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਛੋਟਾ /ਟਾ ਬਿੱ ਚਾ/ਚੀ ਹੁੰ ਦਾ/ਦੀ ਹ ...
• ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਲਗਾਤਾਰ ਮੈਿੰੂ ਰ੍ਪਆਰ ਭਰੀ, ਰ੍ਿਿੱਘੀ ਅਤੇ ਪਰਤੀਰ੍ਕਰ੍ਰਆਤਮਕ ਦੇਖਭਾਲ 

ਪਰਦਾਿ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤ  ਮੈਂ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੀਆ ਢੰਗ ਿਾਲ ਰ੍ਸਿੱ ਖਦਾ/ਦੀ ਅਤੇ ਰ੍ਵਕਾਸ 
ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ । 

• ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਮੈਿੰੂ ਰ੍ਦਲਾਸਾ ਰ੍ਦੰਦੇ ਹੋ, ਮੈਂ ਸ ਤ ਮਰ੍ਹਸੂਸ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ ।
• ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਹੋਰ ਮਹਿੱ ਤਵਪੂਰਿ ਲੋਕ  ਿਾਲ ਗਿੱ ਲਬਾਤ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੀ 

ਭਾਵਿਾ ਿੰੂ ਰ੍ਵਕਰ੍ਸਤ ਕਰਿਾ ਸੁਰੂ ਕਰ ਰ੍ਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ ।
• ਮੈਂ ਤੁਹਾਿੰੂ ਰ੍ਦਖਾ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ  ਰ੍ਕ ਮੈਿੰੂ ਕੀ ਪਸੰਦ ਹੈ ਅਤੇ ਕੀ ਿਹੀਂ।
• ਮੈਂ ਅਿੱ ਖ  ਦੇ ਸੰਪਰਕ, ਇਸਾਰੇ ਅਤੇ ਸਬਦ  ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਿੰੂ ਰ੍ਦਖਾ ਸਕਦਾ/ਦੀ 

ਹ  ਰ੍ਕ ਮੈਿੰੂ ਰ੍ਕਸੇ ਚੀਜ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਮੈਂ ਤੁਹਾਿੰੂ ਇਹ ਦਿੱ ਸਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਕਿੱ ਪ ਵਿੱ ਲ 
ਇਸਾਰਾ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ  ਜ  ਦੇਖ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ  ਰ੍ਕ ਮੈਿੰੂ ਪੀਣ ਲਈ ਕੁਝ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

• ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਮੈਿੰੂ ਛਿੱ ਡ ਕੇ ਜ ਦੇ ਹੋ ਤ  ਮੈਂ ਉਦਾਸੀ ਮਰ੍ਹਸੂਸ ਕਰਿ ਵਾਲੇ ਹਾਲਾਤ ਦਾ 
ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਿਾ ਰ੍ਸਿੱ ਖ ਰ੍ਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ । ਮੈਿੰੂ ਸੁਰਿੱ ਰ੍ਖਅਤ ਅਤੇ ਖੁਸ ਮਰ੍ਹਸੂਸ 
ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਕੋਈ ਰ੍ਵਸੇਸ ਵਸਤੂ ਜ  ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਗਲਵਿੱ ਕੜੀਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। 

• ਮੈਂ ਲੋਕ  ਦੇ ਇਿੱ ਕ ਰ੍ਵਆਪਕ ਸਮੂਹ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਹੋਣ ’ਤੇ ਰ੍ਜਆਦਾ ਆਤਮ-
ਰ੍ਵਸ਼ਵਾਸੀ ਬਣ ਰ੍ਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ । 33



ਜਿਮ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਰ੍ਤੰਿ ਤਿੱ ਕ: ਰ੍ਿਿੱਜੀ, 
ਸਮਾਰ੍ਜਕ ਅਤੇ ਭਾਵਿਾਤਮਕ ਰ੍ਵਕਾਸ
ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਛੋਟਾ /ਟੀ ਬਿੱ ਚਾ/ਚੀ ਹੁੰ ਦਾ/ਦੀ ਹ ...
• ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਰ੍ਰੜਿਦਾ/ਦੀ ਜ  ਪਰਿ  ਜ ਦਾ/ਦੀ ਹ  ਤ  ਮੈਂ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਰ੍ਪਿੱ ਛੇ 

ਮੁੜ ਕੇ ਦੇਖ ਗਾ/ਗੀ ਰ੍ਕ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਅਜੇ ਵੀ ਉੱਥੇ ਹੋ। 
• ਮੈਿੰੂ ਉਤਸਾਰ੍ਹਤ ਕਰਿ ਲਈ ਮੈਿੰੂ ਤੁਹਾਿੰੂ ਮੁਸਕਰਾਉਂਦੇ ਦੇਖਣਾ ਚੰਗਾ ਲਿੱ ਗਦਾ ਹੈ।
• ਮੈਂ ਇਕਿੱ ਲੇ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਬਿੱ ਰ੍ਚਆਂ ਿਾਲ ਖੇਡਣ ਲਈ ਰ੍ਜਆਦਾ ਆਤਮਰ੍ਵਸਵਾਸ ਮਰ੍ਹਸੂਸ 

ਕਰਿਾ ਰ੍ਸਿੱ ਖ ਰ੍ਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ ।
• ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਮੁਿੱ ਖ-ਰ੍ਵਅਕਤੀ ਿਾਲ ਿਵੀਆਂ ਥਾਵ  ਬਾਰੇ ਜਾਣਿ ਸਮੇਂ ਆਤਮ-ਰ੍ਵਸਵਾਸ 

ਮਰ੍ਹਸੂਸ ਕਰਿਾ ਰ੍ਸਿੱ ਖ ਰ੍ਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ ।
• ਮੈਂ ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਿਾਵ  ਰ੍ਦਖਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਮੁਿੱ ਖ ਰ੍ਵਅਕਤੀ ਿਾਲ ਸੁਰਿੱ ਰ੍ਖਅਤ 

ਅਤੇ ਮਰ੍ਹਫ਼ਜੂ ਮਰ੍ਹਸੂਸ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ ।
• ਮੈਂ ਵਿੱ ਿ ਤੋਂ ਵਿੱ ਿ ਆਤਮ-ਰ੍ਿਰਭਰ ਹੋ ਰ੍ਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ । ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਰ੍ਕ ਜਦੋਂ 

ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਕੁਝ ਕਰਿਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ/ਦੀ ਹ  ਤ  ਮੈਂ ਕਈ ਵਾਰ ਰ੍ਿਰਾਸ ਹੋ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ।
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ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਥੋੜਿਾ /ੜਿੀ ਵਿੱ ਡਾ /ਡੀ ਹੋ ਜ ਦਾ /ਦੀ ਹ ...
• ਮੈਂ ਇਹ ਸਮਝਣ ਲਿੱ ਗਾ/ਗੀ ਹ  ਰ੍ਕ ਆਪਣੀ ਵਾਰੀ ਦੀ ਉਡੀਕ ਰ੍ਕਵੇਂ ਕਰਿੀ ਹੈ ਅਤੇ 

ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਿਾਵ  ਿੰੂ ਕਾਬੂ ਕਰਿਾ ਰ੍ਸਿੱ ਖ ਰ੍ਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ  ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਕੁਝ ਚਾਹੁੰ ਦਾ/ਦੀ 
ਹ ।

• ਮੈਂ ਰ੍ਸਿੱ ਖ ਰ੍ਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ  ਰ੍ਕ ਇਸ ਬਾਰੇ ਰ੍ਕਵੇਂ ਗਿੱ ਲ ਕਰਿੀ ਹੈ ਰ੍ਕ ਮੈਂ ਰ੍ਕਵੇਂ ਮਰ੍ਹਸੂਸ ਕਰ 
ਰ੍ਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ । ਇਸ ਿਾਲ ਮੈਿੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਿਾਵ  ਦਾ ਪਰਬੰਿਿ ਕਰਿ ਰ੍ਵਿੱ ਚ 
ਮਦਦ ਰ੍ਮਲਦੀ ਹੈ

• ਮੈਿੰੂ ਹੋਰਿ  ਲੋਕ  ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਰ੍ਦਲਚਸਪੀ ਹੈ। ਮੈਂ ਚਮੜੀ ਦੇ ਰੰਗ, ਵਾਲ  ਦੀਆਂ ਰ੍ਕਸਮ , ਰ੍ਲੰਗ, 
ਰ੍ਵਸੇਸ ਲੋੜ  ਅਤੇ ਅਪਾਹਾਜਤਾਵ  ਅਤੇ ਿਰਮ ਵਰਗੇ ਵਖਰੇਰ੍ਵਆਂ ਵਿੱ ਲ ਰ੍ਿਆਿ 
ਰ੍ਦੰਦਾ/ਦੀ ਹ  ਅਤੇ ਸਵਾਲ ਪੁਿੱ ਛਦਾ/ਦੀ ਹ ।

• ਮੈਂ ਰ੍ਸਿੱ ਖ ਰ੍ਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ  ਰ੍ਕ ਦੂਜੇ ਬਿੱ ਰ੍ਚਆਂ ਿਾਲ ਦੋਸਤੀ ਰ੍ਕਵੇਂ ਕਰਿੀ ਹੈ।
• ਮੈਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਅਤੇ ਿਾਟਕ ਰਾਹੀਂ ਹੋਰ ਭਾਵਿਾਵ  ਬਾਰੇ ਰ੍ਸਿੱ ਖ ਰ੍ਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ ।
• ਮੈਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗਿੱ ਲ ਕਰਿਾ ਰ੍ਸਿੱ ਖ ਰ੍ਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ  ਰ੍ਕ ਮੈਂ ਰ੍ਕਵੇਂ ਮਰ੍ਹਸੂਸ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ  

ਅਤੇ ਅਰ੍ਜਹਾ ਕਰਿ ਲਈ ਹੋਰ ਸਬਦ  ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਰ੍ਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ : "ਮੈਂ ਉਦਾਸ ਹ  
ਰ੍ਕਉਂਰ੍ਕ...।" ਜ  "ਮੈਿੰੂ ਇਹ ਪਸੰਦ ਹੈ ਜਦੋਂ..."

• ਮੈਂ ਤੁਹਾਿੰੂ ਰ੍ਦਖਾਉਣਾ ਸੁਰੂ ਕਰ ਰ੍ਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ  ਰ੍ਕ ਮੈਂ ਪੌਟੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਿ ਲਈ 
ਰ੍ਤਆਰ ਹ ।

ਜਿਮ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਰ੍ਤੰਿ ਤਿੱ ਕ: ਰ੍ਿਿੱਜੀ, 
ਸਮਾਰ੍ਜਕ ਅਤੇ ਭਾਵਿਾਤਮਕ ਰ੍ਵਕਾਸ
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ਜਿਮ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਰ੍ਤੰਿ ਤਿੱ ਕ: 
ਸਰੀਰਕ ਰ੍ਵਕਾਸ
ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਛੋਟਾ/ਟੀ ਬਿੱ ਚਾ/ਚੀ ਹੁੰ ਦਾ/ਦੀ ਹ ...

• ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਪੇਟ ਭਾਰ ਹੁੰ ਦਾ/ਦੀ ਹ , ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਰ੍ਸਰ ਉੱਪਰ ਚੁਿੱ ਕ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ।
• ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਛਾਤੀ ਿੰੂ ਰ੍ਸਿੱ ਿੀਆਂ ਬਾਹ  ਿਾਲ ਉੱਪਰ ਵਿੱ ਲ ਿਿੱ ਕ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ।
• ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਪੇਟ ਤੋਂ ਆਪਣੀ ਰ੍ਪਿੱ ਠ ਵਿੱ ਲ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਰ੍ਪਿੱ ਠ ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਪੇਟ ਵਿੱ ਲ ਘੁੰ ਮ 

ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ।
• ਮੈਿੰੂ ਰ੍ਹਿੱ ਲਣ-ਜੁਲਣ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਮਜਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਚਾਰਰ੍ਦਵਾਰੀ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਅਤੇ ਅੰਦਰ 

ਹੁੰ ਦਾ/ਦੀ ਹ  ਤ  ।
• ਮੈਂ ਰ੍ਬਿ  ਸਹਾਰੇ ਬੈਠ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ।
• ਮੈਂ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਤਰੀਰ੍ਕਆਂ ਅਤੇ ਰ੍ਦਸਾਵ  ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਰ੍ਰੜਿਿਾ ਸੁਰੂ ਕਰ ਰ੍ਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ ।
• ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿੰੂ ਰ੍ਸਿੱ ਿਾ ਖੜਿਾ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ  ਅਤੇ ਕੁਿੱ ਦ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ । ਇਹ 

ਮੈਿੰੂ ਤੁਰਿ ਲਈ ਰ੍ਤਆਰ ਹੋਣ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰ ਰ੍ਰਹਾ ਹੈ।
• ਮੇਰੇ ਤਾਲਮੇਲ ਦਾ ਰ੍ਵਕਾਸ ਹੋ ਰ੍ਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਵਸਤੂਆਂ ਤਿੱ ਕ ਪਹੁੰ ਚ ਕਰ 

ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ।
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ਜਿਮ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਰ੍ਤੰਿ ਤਿੱ ਕ: 
ਸਰੀਰਕ ਰ੍ਵਕਾਸ
ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਛੋਟਾ/ਟੀ ਬਿੱ ਚਾ/ਚੀ ਹੁੰ ਦਾ/ਦੀ ਹ ...
• ਮੈਂ ਚੀਜ  ਿੰੂ ਇਿੱ ਕ ਹਿੱ ਥ ਤੋਂ ਦੂਜੇ ਹਿੱ ਥ ਤਿੱ ਕ ਪਹੁੰ ਚਾ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ  ਅਤੇ 

ਤੁਹਾਿੰੂ ਚੀਜ  ਦੇ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ।
• ਮੈਿੰੂ ਚੀਜ  ਿੰੂ ਹੇਠ  ਰ੍ਗਰਾਉਣਾ ਪਸੰਦ ਹੈ।
• ਹਿੱ ਥ ਰ੍ਹਲਾਉਣ, ਲਿੱ ਤ ਮਾਰਿ, ਘੁੰ ਮਣ, ਰ੍ਰੜਿਿ ਅਤੇ ਤੁਰਿ ਦੇ ਕਾਫੀ 

ਰ੍ਜਆਦਾ ਅਰ੍ਭਆਸ ਦੁਆਰਾ, ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਪੂਰੇ ਸਰੀਰ ਿੰੂ ਕਾਬੂ ਕਰ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ।

ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਥੋੜਿਾ /ੜਿੀ ਵਿੱ ਡਾ /ਡੀ ਹੋ ਜ ਦਾ /ਦੀ ਹ ...
• ਮੈਂ ਤਾੜੀਆਂ ਵਜਾ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ  ਅਤੇ ਸੰਗੀਤ ਤੇ ਜਮੀਿ ’ਤੇ ਪੈਰ 

ਪਟਕਾ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ 
• ਮੈਂ ਉਿਿ   ਥਾਵ  ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣਾ ਅਤੇ ਜਾਣਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ  

ਰ੍ਜਿਿ   ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਮੈਂ ਰ੍ਫਿੱ ਟ ਹੋ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ  ਰ੍ਜਵੇਂ ਰ੍ਕ ਵਿੱ ਡੇ ਬਕਸੇ, ਘੁਰਿੇ ਅਤੇ 
ਸੁਰੰਗ ।

• ਮੈਿੰੂ ਗੇਂਦ  ’ਤੇ ਲਿੱ ਤ ਮਾਰਿਾ, ਸੁਿੱ ਟਣਾ ਅਤੇ ਫੜਿ ਬਾਰੇ ਰ੍ਸਿੱ ਖਣਾ ਚੰਗਾ 
ਲਿੱ ਗਦਾ ਹੈ।
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ਜਿਮ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਰ੍ਤੰਿ ਤਿੱ ਕ: 
ਸਰੀਰਕ ਰ੍ਵਕਾਸ
ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਥੋੜਿਾ/ੜਿੀ ਵਿੱ ਡਾ/ਡੀ ਹੋ ਜ ਦਾ/ਦੀ ਹ ...

• ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੁਰਿਾ ਰ੍ਸਿੱ ਖ ਰ੍ਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ ।
• ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿੰੂ ਸਹਾਰਾ ਦੇਣ ਦੇ ਵਿੱ ਖੋ-ਵਿੱ ਖਰੇ ਤਰੀਕੇ 

ਲਿੱ ਭਦਾ/ਦੀ ਹ ।
• ਮੈਂ ਤੁਰ, ਦੌੜ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ , ਛਾਲ ਮਾਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ 

ਹ  ਅਤੇ ਚੜਿ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ  ਅਤੇ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਪੌੜੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਿਾ ਰ੍ਸਿੱ ਖ ਰ੍ਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ ।

• ਮੈਂ ਗੇੜੇ ਖਾ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ  ਅਤੇ ਘੁੰ ਮ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ । 
ਮੈਂ ਰਿੱ ਸੀਆਂ ਦੀ ਸੁਤੰਤਰ ਰੂਪ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਵਰਤੋਂ ਕਰ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ , ਰ੍ਜਵੇਂ ਰ੍ਕ ਟਾਇਰ ਵਾਲੇ ਝੂਲੇ।

• ਮੈਂ ਪਹੀਏ ਿਾਲ ਰ੍ਰੜਿਿ ਵਾਲੇ ਰ੍ਖਡੌਣੇ 'ਤੇ ਬੈਠ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ।

• ਮੈਂ ਸਕੂਟਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ  ਜ 
ਟਰਾਈਸਾਈਕਲ ਦੀ ਸਵਾਰੀ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ।
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ਜਿਮ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਰ੍ਤੰਿ ਤਿੱ ਕ: 
ਸਾਖਰਤਾ

• ਮੈਿੰੂ ਗੀਤ ਅਤੇ ਕਰ੍ਵਤਾਵ  ਸੁਣਿਾ ਪਸੰਦ ਹੈ।
• ਮੈਿੰੂ ਗੀਤ  ਅਤੇ ਕਰ੍ਵਤਾਵ  ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਦਾ ਆਿੰਦ 

ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਆਵਾਜ , ਤਾਲ , ਿੁਿ  ਅਤੇ ਲਯ (ਟੈਂਪ)ੋ 
ਦੀ ਿਕਲ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ ।

• ਮੈਂ ਗੀਤ  ਅਤੇ ਕਰ੍ਵਤਾਵ  ਰ੍ਵਚਲੇ ਕੁਝ ਸਬਦ ਬੋਲ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ।

• ਮੈਂ ਉਂਗਲ  ਦੀਆਂ ਹਰਕਤ  ਅਤੇ ਹੋਰ ਇਸਾਰ੍ਰਆਂ ਦੀ ਿਕਲ 
ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ ।

• ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਗੀਤ ਗਾਉਂਦਾ/ਦੀ ਹ  ਅਤੇ ਕਰ੍ਵਤਾ 
ਬੋਲਦਾ/ਦੀ ਹ 

• ਮੈਂ ਖੇਡਣ ਸਮੇਂ ਗਾਉਣਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ । 
• ਮੈਿੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਿਾਲ ਰ੍ਕਤਾਬ  ਸ ਝੀਆਂ ਕਰਿੀਆਂ ਪਸੰਦ 

ਹਿ।
• ਮੈਂ ਰ੍ਕਤਾਬ ਰ੍ਵਿੱ ਚਲੀਆਂ ਤਸਵੀਰ  ਅਤੇ ਸਬਦ  ਿੰੂ ਦੇਖਣਾ 

ਅਤੇ ਪਰਤੀਰ੍ਕਰ੍ਰਆ ਪਰਗਟਾਉਣਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ ।
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ਜਿਮ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਰ੍ਤੰਿ ਤਿੱ ਕ: 
ਸਾਖਰਤਾ

• ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਮਿਪਸੰਦ ਰ੍ਕਤਾਬ  ਹਿ। ਮੈਂ ਆਪਣੀਆਂ ਮਿਪਸੰਦ ਰ੍ਕਤਾਬ  
ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਦੋਸਤ  ਿਾਲ ਸ ਝੀਆਂ ਕਰਿਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦਾ/ਦੀ 
ਹ । ਮੈਂ ਰ੍ਕਤਾਬ  ਿੰੂ ਖੁਦ ਦੇਖਣਾ ਵੀ ਪਸੰਦ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ ।

• ਮੈਂ ਆਪਣੀਆਂ ਮਿਪਸੰਦ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦੇ ਸਬਦ  ਅਤੇ ਵਾਕ  ਿੰੂ 
ਦੁਹਰਾਉਣਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ ।

• ਮੈਂ ਰ੍ਕਤਾਬ  ਬਾਰੇ ਗਿੱ ਲ ਕਰਿਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ ।
• ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਰ੍ਵਚਾਰ ਸ ਝੇ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ  ਅਤੇ ਸਵਾਲ ਪੁਿੱ ਛਦਾ/ਦੀ ਹ ।
• ਮੈਂ ਜਾਣੀਆ-ਂਪਛਾਣੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿੰੂ ਕਰ ਕੇ ਰ੍ਦਖਾਉਣ ਲਈ 

ਸਹਾਇਕ-ਵਸਤੂਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਿੀ ਪਸੰਦ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ । 
• ਮੇਰੀ ਪਰ੍ਰਰ੍ਚਤ ਰ੍ਪਰੰ ਟ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਰ੍ਦਲਚਸਪੀ ਹੈ। ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਿਾਮ ਦੇ ਪਰ੍ਹਲੇ 

ਅਿੱ ਖਰ, ਬਿੱ ਸ ਜ  ਦਰਵਾਜੇ ਦੇ ਿੰਬਰ ਅਤੇ ਲੋਗੋ ਦੇਖਦਾ/ਦੀ ਹ ।
• ਮੈਿੰੂ ਡਰਾਇੰਗ ਬਣਾਉਣੀ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਵਿੱ ਲੋਂ ਬਣਾਈ ਛਾਪ ਿੰੂ ਅਰਥ ਦੇਣਾ 

ਪਸੰਦ ਹੈ।
• ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਿਾਮ ਲਈ ਆਪਣੀ ਤਸਵੀਰ 'ਤੇ ਰ੍ਿਸਾਿ ਬਣਾਉਂਦਾ/ਦੀ 

ਹ ।
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ਜਿਮ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਰ੍ਤੰਿ ਤਿੱ ਕ: 
ਗਰ੍ਣਤ

• ਮੈਿੰੂ ਇਿੱ ਕ ਦੂਜੇ ਉੱਤੇ ਰਿੱ ਖਣ ਵਾਲੇ (ਸਟੈਰ੍ਕੰਗ) ਬਲਾਕ  ਅਤੇ ਕਿੱ ਪ  
ਿਾਲ ਖੇਡਣਾ ਪਸੰਦ ਹੈ। ਮੈਂ ਚੀਜ  ਿੰੂ ਦੂਜੀਆਂ ਚੀਜ  ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਪਾਉਂਦਾ/ਦੀ ਹ  ਅਤੇ ਉਿਿ   ਿੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਬਾਹਰ ਕਿੱ ਢਦਾ/ਦੀ ਹ ।

• ਮੈਿੰੂ ਅੰਕ  ਦੇ ਿਾਲ ਰ੍ਫੰਗਰ ਰਾਈਮਜ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਰ੍ਹਿੱ ਸਾ ਲੈਣ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਮਜਾ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ।

• ਮੈਂ ਰ੍ਤੰਿ ਚੀਜ  ਤਿੱ ਕ ਦੇ ਸਮੂਹ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਮਾਤਰਾ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਤਬਦੀਲੀ 'ਤੇ 
ਪਰਤੀਰ੍ਕਰ੍ਰਆ ਪਰਗਟਾਉਂਦਾ/ਦੀ ਹ  - ਜੇਕਰ ਤਸੁੀਂ ਰ੍ਤੰਿ ਬਲਾਕ  
ਵਾਲਾ ਇਿੱ ਕ ਟਾਵਰ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਇਿੱ ਕ ਕਿੱ ਢ ਲੈਂ ਦੇ ਹੋ, ਤ  ਮੈਿੰੂ 
ਪਤਾ ਲਿੱ ਗੇਗਾ/ਗੀ। 

• ਮੈਂ 'ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ', 'ਹੋਰ' ਜ  'ਪਰ੍ਹਲ  ਰ੍ਜੰਿਾ' ਕਰ੍ਹ ਕੇ ਮਾਤਰਾਵ  
ਦੀ ਤੁਲਿਾ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ।

• ਮੈਂ ਆਵਾਜ  ਕਿੱ ਢ ਕੇ, ਇਸਾਰੇ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਕੁਝ ਿੰਬਰ  ਿੰੂ ਕਰਮ 
ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਕਰ੍ਹ ਕੇ ਰ੍ਗਣਤੀ ਕਰਿ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਰ੍ਦਲਚਸਪੀ ਰ੍ਦਖਾਉਣੀ ਸੁਰੂ 
ਕਰ ਰ੍ਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ ।
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ਜਿਮ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਰ੍ਤੰਿ ਤਿੱ ਕ: 
ਗਰ੍ਣਤ

• ਮੈਿੰੂ ਰੋਜਾਿਾ ਰੂਟੀਿ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਰ੍ਗਣਿਾ ਅਤੇ ਖੇਡਣਾ ਪਸੰਦ ਹੈ। 
ਮੈਂ ਕਈ ਵਾਰ ਿੰਬਰ  ਿੰੂ ਰ੍ਵਿੱ ਚੋਂ ਛਿੱ ਡ ਰ੍ਦੰਦਾ/ਦੀ ਹ  - '1-2-

3-5।' ਮੈਿੰੂ ਚੜਿਾਈ ਚੜਿਿਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿੰੂ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ 
ਤਰਿ  ਦੀਆਂ ਥਾਵ  ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਵਿੱ ੜਿਾ ਚੰਗਾ ਲਿੱ ਗਦਾ ਹੈ।

• ਮੈਿੰੂ ਬਲੌਕ  ਅਤੇ ਬਕਰ੍ਸਆਂ ਵਰਗੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ 
ਸਰੋਤ  ਿਾਲ ਰ੍ਿਰਮਾਣ ਕਰਿਾ ਪਸੰਦ ਹੈ।

• ਮੈਂ ਇਿਸੈਿੱਟ ਪਹੇਲੀਆਂ ਿੰੂ ਸੁਲਝਾ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ।
• ਮੈਂ ਆਕਾਰ ਅਤੇ ਭਾਰ ਦੀ ਤੁਲਿਾ ਕਰਿ ਲਈ ਸਬਦ  ਅਤੇ 

ਇਸਾਰ੍ਰਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ : 'ਰ੍ਜਆਦਾ 
ਵਿੱ ਡਾ/ਥੋੜਿਾ/ਰ੍ਜਆਦਾ ਛੋਟਾ', 'ਉੱਚਾ/ਿੀਵ ', 'ਲੰਬਾ', 
'ਭਾਰੀ'।

• ਮੈਂ ਪੈਟਰਿ  ਿੰੂ ਦੇਖਦਾ/ਦੀ ਹ  ਅਤੇ ਚੀਜ  ਿੰੂ ਪੈਟਰਿ  
ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਰ੍ਵਵਸਰ੍ਥਤ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ ।
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ਜਿਮ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਰ੍ਤੰਿ ਤਿੱ ਕ: 
ਦੁਿੀਆਂ ਿੰੂ ਸਮਝਣਾ
ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਛੋਟਾ/ਟਾ ਬਿੱ ਚਾ/ਚੀ ਹੁੰ ਦਾ/ਦੀ ਹ ...

• ਮੈਿੰੂ ਲਿੱ ਤ ਮਾਰਿ ਅਤੇ ਲਰ੍ਹਰਾਉਣ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਮਜਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਉਿਿ   
ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਿੰੂ ਦੁਹਰਾਉਂਦਾ/ਦੀ ਹ  ਰ੍ਜਿਿ   ਦਾ ਪਰਭਾਵ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।

• ਮੈਂ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਬਣਤਰ , ਆਵਾਜ , ਗੰਿ ਅਤੇ ਸਵਾਦ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ  
ਬਾਰੇ ਜਾਣਿਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ ।

• ਮੈਿੰੂ ਚਾਰ-ਰ੍ਦਵਾਰੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਸੁਭਾਰ੍ਵਕ ਚੀਜ  ਬਾਰੇ 
ਜਾਣਿਾ ਚੰਗਾ ਲਿੱ ਗਦਾ ਹੈ। ਰ੍ਜਵੇਂ ਰ੍ਕ ਰ੍ਗਿੱ ਲੀ ਅਤੇ ਸੁਿੱ ਕੀ ਰੇਤ, ਪਾਣੀ ਅਤੇ 
ਪੇਂਟ।

ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਥੋੜਿਾ/ੜਿੀ ਵਿੱ ਡਾ/ਡੀ ਹੋ ਜ ਦਾ/ਦੀ ਹ ...

• ਮੈਿੰੂ ਕੁਦਰਤੀ ਸੰਸਾਰ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਮਜਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ 
ਰ੍ਜਵੇਂ ਰ੍ਕ ਰ੍ਚਿੱ ਕੜ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਲਿੱ ਤਾ ਮਾਰਿਾ, ਕੀੜੇ-ਮਕੌਰ੍ੜਆਂ ਅਤੇ 
ਰ੍ਮਿੀਬੀਸਟ  (ਮਕੜੀ ਆਰ੍ਦ) ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਿਾ।

• ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਪਰ੍ਰਵਾਰ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਪਰ੍ਰਵਾਰ  ਦੀਆਂ ਰ੍ਵਸੇਸਤਾਵ  
ਦਰਰ੍ਮਆਿ ਸਬੰਿ ਬਣਾਉਣਾ ਰ੍ਸਿੱ ਖ ਰ੍ਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ ।

• ਮੈਂ ਲੋਕ  ਦਰਰ੍ਮਆਿ ਅੰਤਰ ਦੇਖਦਾ/ਦੀ ਹ ।
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ਜਿਮ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਰ੍ਤੰਿ ਤਿੱ ਕ: 
ਅਰਥਪੂਰਿ ਕਲਾ ਅਤੇ ਰ੍ਡਜਾਇਿ

ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਛੋਟਾ/ਟੀ ਬਿੱ ਚਾ/ਚੀ ਹੁੰ ਦਾ/ਦੀ ਹ ...
• ਮੈਂ ਆਵਾਜ  ਅਤੇ ਸੰਗੀਤ ਬਾਰੇ ਜਾਣੂ ਹ । 
• ਮੈਂ ਸੰਗੀਤ ਦਾ ਅਿੰਦ ਮਾਣਦਾ/ਦੀ ਹ  ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਇਹ ਬਦਲਦਾ ਹੈ ਤ  ਮੈਂ 

ਭਾਵਿਾਤਮਕ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਰਤੀਰ੍ਕਰ੍ਰਆ ਪਰਗਟ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ 
• ਮੈਂ ਸੰਗੀਤ 'ਤੇ ਰ੍ਥਰਕਦਾ/ਦੀ ਅਤੇ ਿਿੱ ਚਦਾ/ਦੀ ਹ ।
• ਮੈਂ ਕਰ੍ਵਤਾਵ  ਅਤੇ ਗੀਤ , ਰ੍ਜਵੇਂ ਰ੍ਕ 'ਪੀਪੋ' ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਵਾਕ  ਅਤੇ ਐਕਸ਼ਿ  ਬਾਰੇ 

ਅੰਦਾਜਾ ਲਗਾਉਂਦਾ/ਦੀ ਹ । 
• ਮੈਿੰੂ ਆਵਾਜ  ਕਿੱ ਢਣ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਆਵਾਜ ਬਾਰੇ ਜਾਣਿ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਮਜਾ ਆਉਂਦਾ 

ਹੈ।
• ਮੈਂ ਗੀਤ  ਅਤੇ ਕਰ੍ਵਤਾਵ  ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰ ਦਾ/ਦੀ ਹ , ਕੁਝ ਆਵਾਜ  

ਕਿੱ ਢਦਾ/ਦੀ ਹ ।
• ਮੈਂ ਲਯਬਿੱ ਿ ਅਤੇ ਦੁਹਰਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਆਵਾਜ  ਕਿੱ ਢ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ।
• ਮੈਿੰੂ ਕਈ ਤਰਿ  ਦੇ ਆਵਾਜ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਸਾਜ  ਬਾਰੇ ਜਾਣਿ ਅਤੇ 

ਉਿਿ   ਿੰੂ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਤਰੀਰ੍ਕਆਂ ਿਾਲ ਵਜਾਉਣ ਦਾ ਆਿੰਦ ਆਉਂਦਾ ਹੈ।
• ਮੈਂ ਬੇਹਦ ਰ੍ਜਆਦਾ ਰ੍ਭੰਿਤਾ ਵਾਲੇ ਪੈਟਰਿ ਦੇਖਦਾ/ਦੀ ਹ  ਅਤੇ ਮੈਂ ਮਿੁਿੱ ਖੀ 

ਰ੍ਚਹਰੇ ਵਰਗੇ ਪੈਟਰਿ  ਵਿੱ ਲ ਰ੍ਖਿੱ ਰ੍ਚਆ ਜ ਦਾ/ਦੀ ਹ ।

44

44



ਜਿਮ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ
ਰ੍ਤੰਿ ਤਿੱ ਕ: 
ਅਰਥਪੂਰਿ ਕਲਾ
ਅਤੇ ਰ੍ਡਜਾਇਿ

ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਥੋੜਿਾ/ੜਿੀ ਵਿੱ ਡਾ/ਡੀ ਹੋ ਜ ਦਾ/ਦੀ ਹ ...
• ਮੈਿੰੂ ਛਾਪ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਮਜਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਜਾਣਬੁਿੱ ਝ ਕੇ ਛਾਪ ਬਣਾਉਣਾ ਸੁਰੂ ਕਰ ਰ੍ਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ ।
• ਮੈਂ ਆਪਣੀਆਂ ਉਂਗਲ  ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਹੋਰ ਰ੍ਹਿੱ ਰ੍ਸਆਂ ਦੇ ਿਾਲ-ਿਾਲ ਬੁਰਸ  ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਾਿਿ  ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਪੇਂਟ 

ਬਾਰੇ ਜਾਣਿ ਦਾ ਆਿੰਦ ਮਾਣਦਾ/ਦੀ ਹ । 
• ਮੈਂ ਛਾਪ ਬਣਾਉਣ ਰਾਹੀਂ ਰ੍ਵਚਾਰ  ਅਤੇ ਭਾਵਿਾਵ  ਿੰੂ ਪਰਗਟ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ । ਮੈਂ ਕਈ ਵਾਰ ਆਪਣੀ ਛਾਪ ਿੰੂ ਅਰਥ ਰ੍ਦੰਦਾ/ਦੀ ਹ ।
• ਮੈਿੰੂ ਐਕਸਿ ਸੌਂਗਜ, ਰ੍ਜਵੇਂ ਰ੍ਕ ‘ਟਰ੍ਵੰਕਲ ਟਰ੍ਵੰਕਲ ਰ੍ਲਟਲ ਸਟਾਰ’ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਰ੍ਹਿੱ ਸਾ ਲੈਣ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਮਜਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ।
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ਜਿਮ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਰ੍ਤੰਿ ਤਿੱ ਕ: 
ਅਰਥਪੂਰਿ ਕਲਾ ਅਤੇ ਰ੍ਡਜਾਇਿ
ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਥੋੜਿਾ /ੜਿੀ ਵਿੱ ਡਾ/ਡੀ ਹੋ ਜ ਦਾ/ਦੀ ਹ ...

• ਮੈਂ ਰ੍ਦਖਾਵਾ ਕਰਿ ਦੀ ਖੇਡ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਰ੍ਹਿੱ ਸਾ ਲੈਣਾ ਸੁਰੂ ਕਰ ਰ੍ਰਹਾ/ਰਹੀ 
ਹ । ਮੈਂ ਰ੍ਦਖਾਵਾ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ  ਰ੍ਕ ਇਿੱ ਕ ਵਸਤੂ ਦੂਜੀ ਿੰੂ 
ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਉਦਾਹਰਿ ਲਈ ਮੈਂ ਲਿੱ ਕੜੀ ਵਾਲੇ ਬਲੌਕ ਿੰੂ ਆਪਣੇ 
ਕੰਿ ਕੋਲ ਪਕੜਦਾ/ਦੀ ਹ  ਅਤੇ ਰ੍ਦਖਾਵਾ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ  ਰ੍ਕ ਇਹ 
ਫ਼ੋਿ ਹੈ। 

• ਮੈਂ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਸਮਿੱ ਗਰੀਆਂ ਦੀ ਜ ਚ ਕਰਿ ਲਈ ਆਪਣੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ 
ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਉਿਿ   ਬਾਰੇ ਜਾਣਿਾ ਪਸੰਦ 
ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ । ਮੈਂ ਪਲੇਅ-ਡੋ (ਖੇਡਣ ਵਾਲੀ ਰ੍ਮਿੱ ਟੀ) ਵਰਗੀਆਂ ਵਿੱ ਖ-
ਵਿੱ ਖ ਸਮਿੱ ਗਰੀਆਂ ਦਾ ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਿਾਲ ਪਰਯੋਗ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ ।

• ਮੈਂ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਸਮਿੱ ਗਰੀਆਂ ਿਾਲ ਜੋ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ਉਸ ਬਾਰੇ 
ਸੋਚਣ ਸਮੇਂ ਆਪਣੀ ਕਲਪਿਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ । 

• ਮੈਂ ਸਿਾਰਿ ਮਾਡਲ ਬਣਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਰ੍ਵਚਾਰ ਪਰਗਟ ਕਰ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ।
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Baby photo
goes here.

If you want circles then 
best to screenshot from the 
previous guide, but if you’re 
using new images just drag 
them in then go to Picture 
Format, then Crop, then 

Crop to Shape.

ਜਿਮ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਰ੍ਤੰਿ ਤਿੱ ਕ: ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਰ੍ਸਿੱ ਖਣ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਰ੍ਕਵੇਂ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ

.

 ੰਚਲਰ ਅਿੇ ਭਲਸ਼ਲ

• ਗਾਣਾ ਗਾਉਣ ਵਾਲੀ ਆਵਾਜ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ, ਇਸ ਿਾਲ 
ਮੈਿੰੂ ਭਾਸ਼ਾ ਅਿੁਸਾਰ ਢਲਣ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਮਦਦ ਰ੍ਮਲਦੀ ਹੈ।

• ਮੇਰੀ ਤੁਤਲਾਹਟ ਪਰਤੀ ਹੰੁਗਾਰਾ ਭਰੋ।
• ਤੁਸੀਂ ਜੋ ਕਰ ਰਹੇ ਹੰੁਦੇ ਹੋ ਉਸ ਬਾਰੇ ਗਿੱ ਲ ਕਰੋ "ਮੈਂ ਤੁਹਾਡਾ 

ਦੁਿੱ ਿ ਕਿੱ ਪ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਪਾ ਰ੍ਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ ।"
• ਦੋ-ਪਿੱ ਖੀ 'ਗਿੱ ਲਬਾਤ' ਕਰੋ - 'ਲੁਕਣ-ਮੀਚੀ' ਅਤੇ ਿਕਲ 

ਕਰਿ ਵਾਲੀਆਂ ਖੇਡ  ਖੇਡੋ।
• ਮੇਰੇ ਿਾਲ ਸਾਡੀ ਘਰੇਲੂ ਭਾਸਾ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਗਿੱ ਲ ਕਰੋ।

ਪਨਿੱਜੀ,  ਮਲਪਜਿ ਅਿੇ ਭਲਵਨਲਿਮਿ ਪਵਿਲ 

• ਮੈਿੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਰ੍ਪਆਰ ਭਰੀ, ਪਰਰ੍ਤਰ੍ਕਰ੍ਰਆਤਮਕ, 
ਸ਼ੁਗਲ ਵਾਲੀ ਗਿੱ ਲਬਾਤ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।

• ਪਤਾ ਲਗਾਓ ਰ੍ਕ ਰ੍ਕਹੜੀ ਚੀਜ ਮੈਿੰੂ ਸ ਤ ਮਰ੍ਹਸੂਸ 
ਕਰਾਉਂਦੀ ਹੈ - ਰ੍ਹਿੱ ਲਾਉਣਾ, ਗਲੇ ਲਿੱ ਗਾਣਾ ਜ  ਗਾਉਣਾ।

• ਮੈਿੰੂ ਦੋ ਚੀਜ  ਦਰਰ੍ਮਆਿ ਪਰਬੰਿਿਯੋਗ ਰ੍ਵਕਲਪ ਪੇਸ 
ਕਰੋ।

 ਰੀਰਿ ਪਵਿਲ 
• ਮੈਿੰੂ ਮੇਰੇ ਪੇਟ ਜ  ਰ੍ਪਿੱ ਠ ਭਾਰ, ਿਰਮ ਚਟਾਈ ਜ  ਕੰਬਲ 

'ਤੇ ਪਾਓ ਤ  ਜੋ ਮੈਂ ਆਪਣੀਆਂ ਲਿੱ ਤ  ਰ੍ਹਲਾ ਸਕ  ਅਤੇ ਘੁੰ ਮ 
ਸਕ ।

• ਮੈਿੰੂ ਆਪਣੇ ਉੱਤੇ ਬੈਠਣ ਰ੍ਦਓ, ਆਪਣੇ ਉੱਤੇ ਚੜਿਿ ਰ੍ਦਓ, 
ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਿਾਲ ਰ੍ਹਿੱ ਲਣ-ਜੁਿੱ ਲਣ, ਉਛਲਣ ਜ  ਝੂਲਣ 
ਰ੍ਦਓ। 

• ਮੈਿੰੂ ਸਾਰੇ ਮੌਸਮ  ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਬਾਹਰ ਸਰਗਰਮ ਰਰ੍ਹਣ ਦੇ 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮੌਕੇ ਰ੍ਦਓ!

https://twitter.com/dadmattersuk/status/1402589328501579783
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Baby photo
goes here.

If you want circles then 
best to screenshot from the 
previous guide, but if you’re 
using new images just drag 
them in then go to Picture 
Format, then Crop, then 

Crop to Shape.

ਜਿਮ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਰ੍ਤੰਿ ਤਿੱ ਕ: ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਰ੍ਸਿੱ ਖਣ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਰ੍ਕਵੇਂ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ

 ੰਚਲਰ ਅਿੇ ਭਲਸ਼ਲ

• ਰੋਜਾਿਾ ਦੀਆਂ ਗਤੀਰ੍ਵਿੀਆਂ, ਰ੍ਜਵੇਂ ਰ੍ਕ ਿੈਪੀ ਬਦਲਦੇ 
ਸਮੇਂ ਗੀਤ ਅਤੇ ਕਰ੍ਵਤਾ ਗਾਓ।

• ਮੈਂ ਰ੍ਜਿਿ   ਚੀਜ  ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਉਿਿ   ਿੰੂ 
ਚੁਿੱ ਕਦਾ/ਦੀ ਹ  ਮੈਿੰੂ ਉਿਿ   ਦੇ ਿਾਮ ਦਿੱ ਸੋ। ਮੈਿੰੂ ਕਈ 
ਤਰਿ  ਦੇ ਸਬਦ ਸੁਣਿ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।

• ਮੇਰੇ ਬੋਲਣ ਜ  ਆਵਾਜ ਿਾਲ ਸੰਚਾਰ ਕਰਿ ਿੰੂ ਸੁਣੋ ਜ  
ਪਰ੍ਹਲ  ਦੇਖਣ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰੋ। ਮੈਂ ਜੋ ਕਰ੍ਹੰਦਾ/ਦੀ ਹ  
ਉਸ ਿੰੂ ਦੁਹਰਾਓ ਅਤੇ ਇਿੱ ਕ ਜ  ਦੋ ਸ਼ਬਦ ਜੋੜ ਕੇ ਇਸ 
ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਵਾਿਾ ਕਰੋ।

• ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਿਾਲ ਗਿੱ ਲ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਮੈਿੰੂ ਸਮ  ਰ੍ਦਓ -
10 ਸਰ੍ਕੰਟ ਮੈਿੰੂ ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਜਵਾਬ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ ਰ੍ਵਿੱ ਚ 
ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਿ। 

 

ਪਨਿੱਜੀ,  ਮਲਪਜਿ ਅਿੇ ਭਲਵਨਲਿਮਿ ਪਵਿਲ 

• ਮੈਿੰੂ ਸਿੈਕ ਜ  ਦੁਪਰ੍ਹਰ ਦੇ ਖਾਣੇ ਰ੍ਤਆਰ ਕਰਿ ਰ੍ਵਿੱ ਚ 
ਮਦਦ ਕਰਿ ਰ੍ਦਓ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਡਰ੍ਰੰਕ ਪਾਉਣ ਬਾਰੇ 
ਰ੍ਸਿੱ ਖਣ ਰ੍ਦਓ। 

• ਮੇਰੀਆਂ ਭਾਵਿਾਵ  ਿੰੂ 'ਉਦਾਸ', 'ਪਰੇਸ਼ਾਿ', 'ਗੁਿੱ ਸੇ' ਵਰਗੇ 
ਸਬਦ  ਦਾ ਿਾਮ ਦੇ ਕੇ ਮੇਰੀਆਂ ਭਾਵਿਾਵ  ਿੰੂ ਸਮਝਣ ਰ੍ਵਿੱ ਚ 
ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰੋ।

• ਿਮੂਿੇ ਿਾਲ ਵਾਰੀ ਲੈਣੀ - "ਕੀ ਮੈਂ ਵਾਰੀ ਲੈ ਸਕਦਾ/ਦੀ 
ਹ ?" “ਅਗਲੀ ਵਾਰੀ ਮੇਰੀ।”

 ਰੀਰਿ ਪਵਿਲ 

• ਮੈਿੰੂ ਪਕੜਿ, ਚੁਿੱ ਕਣ, ਰ੍ਿਚੋੜਿ ਅਤੇ ਪੜਚੋਲ ਕਰਿ 
ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਵਿੱ ਖੋ-ਵਿੱ ਖਰੀਆਂ ਚੀਜ  ਰ੍ਦਓ, ਰ੍ਜਵੇਂ 
ਰ੍ਕ ਰ੍ਫੰਗਰ ਪੇਂਟ, ਪਲੇਅਡੋ, ਚਿੱ ਮਚ, ਬੁਰਸ, ਸੈਿੱਲ।

• ਮੈਿੰੂ ਆਪਣਾ ਜੁਿੱ ਤਾ ਪਾਉਣ ਦੀ ਕੋਰ੍ਸਸ ਕਰਿ ਰ੍ਦਓ।
• ਮੇਰੇ ਿਾਲ ਗੇਂਦ ਵਾਲੀ ਖੇਡ ਖੇਡੋ।
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Baby photo
goes here.

If you want circles then 
best to screenshot from the 
previous guide, but if you’re 
using new images just drag 
them in then go to Picture 
Format, then Crop, then 

Crop to Shape.

ਜਿਮ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਰ੍ਤੰਿ ਤਿੱ ਕ: ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਰ੍ਸਿੱ ਖਣ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਰ੍ਕਵੇਂ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ

.

ਗਪਣਿ
• ਮੈਿੰੂ ਇਿੱ ਕ-ਦੂਜੇ ਉੱਤੇ ਰਿੱ ਖਣ ਵਾਲੇ (ਸਟੈਰ੍ਕੰਗ) ਕਿੱ ਪ ਅਤੇ ਬਲੌਕ (ਜ  

ਗਿੱ ਤੇ ਦੇ ਬਕਸੇ!) ਰ੍ਦਓ। 'ਰ੍ਵਿੱ ਚ', 'ਉੱਤੇ', 'ਹੋਰ', 'ਬਹੁਤ-ਸਾਰੇ' ਵਰਗੇ 
ਸਬਦ  ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ।

• ਮੇਰੇ ਕਿੱ ਪੜੇ ਪੁਆਉਣ ਸਮੇਂ ਮੇਰੇ ਿਾਲ ਰ੍ਗਣੋ, ਉਦਾਹਰਿ ਲਈ "ਇਿੱ ਕ 
ਜੁਰਾਬ, ਦੋ ਜੁਰਾਬ ।"

• ਰ੍ਗਣਤੀ ਦੇ ਿਾਲ ਰ੍ਫੰਗਰ ਰਾਈਮ ਗਾਓ, ਰ੍ਜਵੇਂ ਰ੍ਕ ਟੂ ਰ੍ਲਟਲ ਰ੍ਡਿੱ ਕੀ 
ਬਰਡਜ

• ਮੈਿੰੂ ਬਾਥ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਡਿੱ ਰ੍ਬਆਂ ਿਾਲ 'ਪੂਰੇ' ਅਤੇ 'ਖਾਲੀ' ਬਾਰੇ ਜਾਣਿ ਰ੍ਦਓ।

 ਲਖਭਰਿਲ
• ਰ੍ਲਪਟ ਜਾਓ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਿਾਲ ਬੋਰਡ ਅਤੇ ਕਿੱ ਪੜੇ ਦੀਆਂ 

ਰ੍ਕਤਾਬ  ਸ ਝੀਆਂ ਕਰੋ। ਮੇਰੀ ਸਬਦਾਵਲੀ ਬਣਾਉਣ 
ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰਿ ਲਈ ਚੀਜ  ਵਿੱ ਲ ਇਸਾਰਾ ਕਰਕੇ 
ਉਹਿ  ਦੇ ਿਾਮ ਦਿੱ ਸੋ।

• ਅਰ੍ਜਹੀਆਂ ਰ੍ਕਤਾਬ  ਸ ਝੀਆਂ ਕਰੋ ਜੋ ਮੈਿੰੂ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ 
ਿਸਲ , ਸਿੱ ਰ੍ਭਆਚਾਰ  ਅਤੇ ਰ੍ਲੰਗ ਦੇ ਲੋਕ  ਿੰੂ ਦੇਖਣ 
ਰ੍ਦੰਦੀਆਂ ਹਿ। 

• ਮੈਿੰੂ ਪੜਚੋਲ ਕਰਿ ਲਈ ਮੋਟੀਆਂ 
ਪੈਿਰ੍ਸਲ /ਕਰੇਆਿ/ਚਾਕ ਰ੍ਦਓ।

ਦੁਨੀਆਂ ਨ ੰ   ਮਝਣਲ
• ਿਵੇਂ ਬਣੇ ਬਾਲਗ  ਿਾਲ ਮੇਰੀ ਜਾਣ-ਪਰ੍ਹਚਾਣ ਕਰਵਾਓ ਤ  ਜੋ ਮੈਂ ਰ੍ਰਸਤੇ 

ਬਣਾਉਣੇ ਸੁਰੂ ਕਰ ਸਕ । 
• ਮੇਰੇ ਲਈ ਸਬਜੀਆਂ, ਲਿੱ ਕੜ ਦੀਆਂ ਮੇਖ , ਚਮਰ੍ਚਆਂ, ਪੈਿ, ਡਾਟ, ਕੋਿ, 

ਗੇਂਦ  ਵਰਗੀਆਂ ਚੀਜ  ਿਾਲ ਇਿੱ ਕ ਖਜਾਿੇ ਵਾਲੀ ਟੋਕਰੀ ਬਣਾਉ।
• ਮੈਿੰੂ ਕੁਦਰਤੀ ਦੁਿੀਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਿ ਰ੍ਦਓ। ਵਾਟਰ-ਪਰੂਫ ਜੁਿੱ ਰ੍ਤਆਂ ਅਤੇ 

ਇਿੱ ਕ ਛਿੱ ਤਰੀ ਿਾਲ ਮੀਂਹ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਖੜੇ ਹੋਣ ਰ੍ਦਓ, ਰ੍ਚਿੱ ਕੜ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਰ੍ਲਬੜਿ 
ਰ੍ਦਓ, ਕੀੜੇ-ਮਕੌਰ੍ੜਆਂ ਅਤੇ ਰ੍ਮਿੀਬੀਸਟ  ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਿ ਰ੍ਦਓ।

ਅਰਥਿ ਰਨ ਿ ਲ ਅਿੇ ਪਡਿਲਇਨ

• ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਰ੍ਕ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਹਿੱ ਥ , ਪੈਰ , ਪੇਂਟ ਬੁਰਸ 
ਿਾਲ ਰ੍ਕਹੜੇ ਰ੍ਿਸਾਿ ਬਣਾ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ , ਮੈਿੰੂ ਫਰਸ 'ਤੇ 
ਇਿੱ ਕ ਵਿੱ ਡਾ ਕਾਗਜ ਰ੍ਦਓ। ਮੈਿੰੂ ਗੰਦ ਪਾਉਣ ਰ੍ਦਓ। 

• ਮੇਰੇ ਲਈ ਗਾਓ। ਮੈਿੰੂ ਹੋਰ ਸਰ੍ਭਆਚਾਰ  ਅਤੇ ਭਾਸਾਵ  ਤੋਂ 
ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਰ੍ਕਸਮ  ਦੇ ਗਾਉਣ, ਆਵਾਜ  ਅਤੇ ਸੰਗੀਤ ਸੁਣਿ 
ਰ੍ਦਓ।

https://www.bbc.co.uk/tiny-happy-people/nursery-rhymes-and-songs-collection
https://www.bbc.co.uk/tiny-happy-people/nursery-rhymes-and-songs-collection
https://www.communityplaythings.co.uk/learning-library/articles/treasure-baskets


3 ਅਤੇ 4 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਿੱ ਚੇ: 
ਸੰਚਾਰ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ
• ਮੈਿੰੂ ਲੰਬੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸੁਣਿਾ ਪਸੰਦ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਰ੍ਵਿੱ ਚੋਂ ਮੈਂ 

ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਯਾਦ ਰਿੱ ਖ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ।

• ਜੇਕਰ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਖੇਡ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਸਿੱ ਚਮੁਿੱ ਚ ਰੁਿੱ ਰ੍ਝਆ/ਰੁਿੱ ਝੀ ਹੋਇਆ/ਹੋਈ, ਤ  ਮੈਿੰੂ 
ਆਪਣਾ ਰ੍ਿਆਿ ਰ੍ਕਿਰੇ ਹੋਰ ਦੇਣ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਮੈਿੰੂ ਜੋ ਕਰ੍ਹੰਦੇ ਹੋ ਉਸ ਬਾਰੇ ਸੁਣਿਾ 
ਮੁਸਰ੍ਕਲ ਲਿੱ ਗ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਾਲ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰਾ ਿਾਮ 
ਲੈਂਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਕਰ੍ਹੰਦੇ ਹੋ: "ਰ੍ਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਰੁਕੋ ਅਤੇ ਸੁਣੋ।"

• ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਸਬਦ  ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ । ਮੈਿੰੂ ਿਵੇਂ ਸਬਦ 
ਰ੍ਸਿੱ ਖਣਾ ਪਸੰਦ ਹੈ।

• ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਿਵੇਂ ਸਬਦ  ਦਾ ਮਤਲਬ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹੋ ਤ  ਇਸ ਿਾਲ ਮੈਿੰੂ ਮਦਦ 
ਰ੍ਮਲਦੀ ਹੈ

• ਮੈਂ ਉਿਿ   ਪਰਸ਼ਿ  ਅਤੇ ਰ੍ਿਰਦੇਸ਼  ਿੰੂ ਸਮਝ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ  ਜੋ ਵਿੇਰੇ ਗੁੰ ਝਲਦਾਰ 
ਹਿ ਅਤੇ ਉਿਿ   ਦੇ ਦੋ ਰ੍ਹਿੱ ਸੇ ਹਿ, ਰ੍ਜਵੇਂ: "ਰ੍ਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣਾ ਕੋਟ ਰ੍ਲਆਵੋ ਅਤੇ 
ਦਰਵਾਜੇ 'ਤੇ ਉਡੀਕ ਕਰੋ।"

• ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਮੈਿੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਵਾਲ ਪੁਿੱ ਛਦੇ ਹੋ ਰ੍ਕ ਕੋਈ ਗਿੱ ਲ ਰ੍ਕਉਂ ਹੋਈ ਹੈ, ਮੈਂ ਸਮਝ 
ਜ ਦਾ/ਦੀ ਹ , ਉਦਾਹਰਿ ਲਈ "ਤੁਹਾਿੰੂ ਕੀ ਲਿੱ ਗਦਾ ਹੈ ਰ੍ਕ ਸੁੰ ਡੀ ਇੰਿੀ ਵਿੱ ਡੀ 
ਰ੍ਕਉਂ ਹੋ ਗਈ ਹੈ?" 50



3 ਅਤੇ 4 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਿੱ ਚੇ: 
ਸੰਚਾਰ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ
• ਮੈਿੰੂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਗੀਤ ਜਾਣਦਾ/ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਿਿ   ਿੰੂ ਗਾਉਣ ਦਾ 

ਆਿੰਦ ਮਾਣਦਾ/ਦੀ ਹ । 
• ਮੈਂ ਤੁਹਾਿੰੂ ਇਿੱ ਕ ਲੰਬੀ ਕਹਾਣੀ ਸੁਣਾ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ  ਅਤੇ ਆਪਣੀਆਂ 

ਮਿਪਸੰਦ ਰ੍ਕਤਾਬ  ਬਾਰੇ ਗਿੱ ਲ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ । ਮੈਿੰੂ ਿਰਸਰੀ 
ਦੀਆਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਕਰ੍ਵਤਾਵ  ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਹੈ। 

• ਮੈਂ ਅਜੇ ਵੀ ਇਹ ਰ੍ਸਿੱ ਖ ਰ੍ਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ  ਰ੍ਕ ਸਬਦ ਦੇ ਅੰਤ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਰ੍ਕਵੇਂ ਕਰਿੀ ਹੈ। ਮੈਂ ਅਜੇ ਵੀ ਗਲਤੀਆਂ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ  ਰ੍ਜਵੇਂ 
ਰ੍ਕ ‘ਦੌੜੇ (ran)' ਲਈ ‘ਦੌੜਿਾ (runned)'। ਮੈਿੰੂ ਠੀਕ ਕਰਿ ਦੀ 
ਬਜਾਏ, ਰ੍ਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਜਵਾਬ ਰ੍ਦਓ ਅਤੇ ਸਹੀ ਅੰਤ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ, 
ਉਦਾਹਰਿ ਲਈ "ਹ , ਮੈਂ ਦੇਰ੍ਖਆ ਰ੍ਕ ਤੁਸੀਂ ਰ੍ਕੰਿੀ ਤੇਜੀ ਿਾਲ ਦੌੜੇ 
ਸੀ!"

• ਮੈਂ ਅਜੇ ਵੀ ਕੁਝ ਸਬਦ  ਦਾ ਉਚਾਰਿ ਕਰਿਾ ਰ੍ਸਿੱ ਖ ਰ੍ਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ । 
ਇਹ ਉਹ ਿੁਿੀਆਂ ਹਿ ਜੋ ਮੈਿੰੂ ਅਜੇ ਵੀ ਮੁਸਰ੍ਕਲ ਲਿੱ ਗ ਸਕਦੀਆਂ 
ਹਿ, ਉਦਾਹਰਿ ਲਈ ਜੇ (j), ਦ (th), ਚ (ch) ਅਤੇ ਸ਼ (sh)।
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3 ਅਤੇ 4 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਿੱ ਚੇ: 
ਸੰਚਾਰ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ

• ਮੈਂ ਚਾਰ ਤੋਂ ਛੇ ਸਬਦ  ਦੇ ਲੰਬੇ ਵਾਕ  ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ।

• ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਰ੍ਵਚਾਰ  ਅਤੇ ਸੁਝਾਆਂ ਬਾਰੇ ਦਿੱ ਸਣ 
ਲਈ ਸਬਦ  ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ-ਹਰਕਤ  ਦੀ
ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ । ਮੈਂ ਆਪਣਾ
ਿਜਰੀਆ ਦੇ ਸਕਦਾ/ਦੀ  ਹ  ਅਤੇ ਅਸਰ੍ਹਮਤ 
ਹੋ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ।

• ਮੈਿੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਦੋਸਤ  ਿਾਲ ਲੰਬੀ 
ਗਿੱ ਲਬਾਤ ਕਰਿਾ ਪਸੰਦ ਹੈ।

• ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਖੇਡਦਾ/ਦੀ ਹ  ਤ  ਮੈਂ ਰ੍ਦਖਾਵਾ ਕਰਿ 
ਲਈ ਗਿੱ ਲ  ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ : "ਆਓ ਬਿੱ ਸ 'ਤੇ 
ਚਿੱ ਲੀਏ... ਤੁਸੀਂ ਉੱਥੇ ਬੈਠੋ... ਮੈਂ ਡਰਾਈਵਰ 
ਹੋਵ ਗਾ/ਗੀ।
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3 ਅਤੇ 4 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਿੱ ਚੇ: ਰ੍ਿਿੱਜੀ, 
ਸਮਾਰ੍ਜਕ ਅਤੇ ਭਾਵਿਾਤਮਕ ਰ੍ਵਕਾਸ
• ਮੈਂ ਰ੍ਜਆਦਾ ਤੋਂ ਰ੍ਜਆਦਾ ਆਤਮ-ਰ੍ਿਰਭਰ ਹੋ ਰ੍ਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ  ਅਤੇ ਮੈਿੰੂ ਰ੍ਦਿੱ ਤੇ ਗਏ 

ਸਾਿਿ  ਅਤੇ ਗਤੀਰ੍ਵਿੀਆਂ ਦਾ ਆਿੰਦ ਮਾਣ ਰ੍ਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ  ਰ੍ਜਿਿ   ਦੀ ਮੈਂ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ । 

• ਮੈਂ ਖੁਦ ਿੰੂ ਰ੍ਜੰਮੇਵਾਰੀ ਰ੍ਦਿੱ ਤੇ ਜਾਣਾ ਅਤੇ ਹਰ ਰ੍ਕਸੇ ਲਈ ਫਲ ਰ੍ਲਆਉਣ ਜ  ਸਿੈਕ 
ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਪਣੀ ਪਲੇਟ ਿੋਣ ਵਰਗੇ ਕੰਮ  ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰਿਾ ਪਸੰਦ 
ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ ।

• ਮੈਂ ਿਵੇਂ ਲੋਕ  ਿਾਲ ਗਿੱ ਲਬਾਤ ਕਰਿ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਵਿੇਰੇ ਆਤਮਰ੍ਵਸਵਾਸੀ ਬਣ 
ਰ੍ਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ ।

• ਮੈਿੰੂ ਥੋੜਿੀ ਦੂਰੀ ਸੈਰ ਕਰਿ ਅਤੇ ਰ੍ਟਰਪ  ‘ਤੇ ਜਾਣ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਆਤਮ-ਰ੍ਵਸ਼ਵਾਸ ਹੈ।
• ਮੈਿੰੂ ਦੂਜੇ ਬਿੱ ਰ੍ਚਆਂ ਿਾਲ ਖੇਡਣਾ ਪਸੰਦ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਖੇਡ ਦੇ ਸੁਝਾਆਂ ਰ੍ਵਿੱ ਚ 

ਵਾਿਾ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ।
• ਆਪਣੇ ਦੋਸਤ  ਿਾਲ ਖੇਡਦੇ ਸਮੇਂ, ਮੈਂ ਝਗਰ੍ੜਆਂ ਿੰੂ ਹਿੱ ਲ ਕਰਿ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਲਿੱ ਭ 

ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ , ਉਦਾਹਰਿ ਲਈ ਮੈਿੰੂ ਪਤਾ ਹੈ ਰ੍ਕ ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਖੇਡ ਰ੍ਵਿੱ ਚ 
ਸਪਾਈਡਰ-ਮੈਿ ਿਹੀਂ ਬਣ ਸਕਦੇ, ਅਤੇ ਮੈਂ ਹੋਰ ਰ੍ਵਚਾਰ  ਲਈ ਸੁਝਾਅ ਦੇ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ।
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3 ਅਤੇ 4 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਿੱ ਚੇ: 
ਰ੍ਿਿੱਜੀ, ਸਮਾਰ੍ਜਕ ਅਤੇ 
ਭਾਵਿਾਤਮਕ ਰ੍ਵਕਾਸ

• ਮੈਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਰ੍ਸਿੱ ਖ ਰ੍ਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ  ਰ੍ਕ ਰ੍ਿਯਮ ਮਹਿੱ ਤਵਪੂਰਿ ਰ੍ਕਉਂ ਹੰੁਦੇ ਹਿ ਅਤੇ 
ਰ੍ਜਆਦਾਤਰ ਸਮ  ਰ੍ਿਯਮ  ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ।

• ਮੈਂ ਰ੍ਿਯਮ  ਿੰੂ ਯਾਦ ਰਿੱ ਖ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ  ਅਤੇ ਮੈਿੰੂ ਯਾਦ ਦੁਆਉਣ ਲਈ ਰ੍ਕਸੇ ਬਾਲਗ 
ਦੀ ਲੋੜ ਿਹੀਂ ਹੈ।

• ਮੈਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਰ੍ਸਿੱ ਖ ਰ੍ਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ  ਰ੍ਕ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦਾ ਢੁਕਵੇਂ ਤਰੀਰ੍ਕਆਂ ਿਾਲ ਰ੍ਕਵੇਂ 
ਦਾਅਵਾ ਕਰਿਾ ਹੈ।

• ਮੈਂ ਉਿਿ   ਸਮਿੱ ਰ੍ਸਆਵ  ਿੰੂ ਹਿੱ ਲ ਕਰਿ ਲਈ ਆਪਣੇ ਦੋਸਤ  ਿਾਲ ਗਿੱ ਲ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ  ਜੋ 
ਉਦੋਂ ਵਾਪਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਿ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਖੇਡ ਰਹੇ ਹੰੁਦੇ ਹ ।

• ਮੈਂ ਇਹ ਦਿੱ ਸਣ ਲਈ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਸਬਦ  ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ  ਰ੍ਕ ਮੈਂ ਰ੍ਕਵੇਂ 
ਮਰ੍ਹਸੂਸ ਕਰ ਰ੍ਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ ।

• ਮੈਂ ਇਸ ਗਿੱ ਲ ਦੀ ਸਮਝ ਬਣਾ ਰ੍ਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ  ਰ੍ਕ ਹੋਰ ਲੋਕ ਰ੍ਕਵੇਂ ਮਰ੍ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹਿ। 

• ਮੈਂ ਬਟਿ , ਰ੍ਜਪ  ਲਗਾਉਣ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਲਈ ਪੇਯ-ਪਦਾਰਥ ਿੰੂ (ਰ੍ਕਸੇ ਚੀਜ ਰ੍ਵਿੱ ਚ) 
ਪਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੀਆਂ ਮਹੀਿ ਸਰੀਰਕ-ਹਰਕਤ  ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ।
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3 ਅਤੇ 4 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਿੱ ਚੇ: 
ਰ੍ਿਿੱਜੀ, ਸਮਾਰ੍ਜਕ ਅਤੇ 
ਭਾਵਿਾਤਮਕ ਰ੍ਵਕਾਸ
• ਮੈਂ ਆਤਮ-ਰ੍ਿਰਭਰ ਹੋਣ ਦਾ/ਦੀ ਚਾਹਵਾਿ ਹ । ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਕਿੱ ਪੜੇ 

ਪਰ੍ਹਿਣ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਖਾਣਾ ਖਾਣ ਦੇ ਸਬੰਿ ਰ੍ਵਿੱ ਚ। 
• ਮੈਂ ਆਤਮ-ਰ੍ਿਰਭਰਤਾ ਿਾਲ ਖਾਣਾ ਸੁਰੂ ਕਰ ਰ੍ਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ , ਅਤੇ ਮੈਂ 

ਚਾਕੂ ਅਤੇ ਕ ਟੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਿਾ ਰ੍ਸਿੱ ਖ ਰ੍ਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ ।
• ਮੈਂ ਕਿੱ ਪੜੇ ਪਾਉਣ ਅਤੇ ਉਤਾਰਿ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਰ੍ਜਆਦਾ ਤੋਂ ਰ੍ਜਆਦਾ ਆਤਮ-

ਰ੍ਿਰਭਰ ਬਣ ਰ੍ਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ । ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਕੋਟ ਪਰ੍ਹਿ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ  
ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਰ੍ਜਿੱ ਪ ਬੰਦ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ।

• ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਦੇਖ-ਭਾਲ ਕਰਿ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਰ੍ਜਆਦਾ ਤੋਂ ਰ੍ਜਆਦਾ ਆਤਮ-
ਰ੍ਿਰਭਰ ਬਣ ਰ੍ਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ । ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਦੰਦ  ਿੰੂ ਬੁਰਸ ਕਰ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ  ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਹਿੱ ਥ  ਿੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰਿ ਿੋ ਅਤੇ ਸੁਕਾ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ।

• ਮੈਿੰੂ ਪਤਾ ਹੈ ਰ੍ਕ ਆਪਣੇ ਦੰਦ  ਿੰੂ ਬੁਰਸ ਕਰਿਾ ਰ੍ਕੰਿਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। ਮੈਂ 
ਖਾਣ-ਪੀਣ ਅਤੇ ਕਸਰਤ ਬਾਰੇ ਰ੍ਸਹਤਮੰਦ ਚੋਣ  ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ।
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3 ਅਤੇ 4 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ
ਬਿੱ ਚੇ: ਸਰੀਰਕ ਰ੍ਵਕਾਸ

• ਮੈਂ ਕਈ ਤਰਿ  ਦੇ ਸਰੀਰਕ ਹੁਿਰ  ਿੰੂ ਰ੍ਵਕਸਤ ਕਰਿਾ ਜਾਰੀ 
ਰਿੱ ਖ ਰ੍ਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ  – ਸੰਤੁਲਿ ਕਰਿਾ, ਸਵਾਰੀ ਕਰਿੀ 
ਅਤੇ ਗੇਂਦ ਦੇ ਹੁਿਰ।

• ਮੈਂ ਪੈਰ  ਦੇ ਬਦਲ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਕਦਮ ਚੁਿੱ ਕ ਸਕਦਾ/ਦੀ 
ਹ  ਅਤੇ ਪੌੜੀਆਂ ਅਤੇ ਚੜਿਾਈ ਵਾਲੇ ਸਾਜ-ਸਮਾਿ 'ਤੇ ਚੜਿ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ।

• ਮੈਂ ਰਿੱ ਸੀ ਕੁਿੱ ਦ, ਟਿੱ ਪ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ , ਇਿੱ ਕ ਲਿੱ ਤ ’ਤੇ ਖਲੋ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ  ਅਤੇ ਸੰਗੀਤਕ ਮੂਰਤ  ਵਰਗੀ ਖੇਡ ਲਈ 
ਸਰੀਰਕ ਮੁਦਰਾ ਬਣਾ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ । 

• ਮੈਂ ਮਾਸਪੇਸੀਆਂ ਦੀ ਵਿੱ ਡੀਆਂ ਹਰਕਤ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ 
ਝੰਰ੍ਡਆਂ ਅਤੇ ਸਟਰੀਮਰ  ਿੰੂ ਲਰ੍ਹਰਾ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ  ਅਤੇ 
ਵਿੱ ਡੇ ਦਰਜੇ 'ਤੇ ਪੇਂਟ ਅਤੇ ਰ੍ਿਸਾਿ ਬਣਾ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ।

• ਮੈਂ ਸਮੂਹ ਅਤੇ ਟੀਮ ਦੀਆਂ ਗਤੀਰ੍ਵਿੀਆਂ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਸਾਮਲ ਹੋਣਾ 
ਪਸੰਦ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ । ਕਦੀ-ਕਦੀ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਦਸੋਤ  ਿਾਲ 
ਇਿਿ   ਿੰੂ ਬਣਾਉਣਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ ।
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ਸਰੀਰਕ ਰ੍ਵਕਾਸ

• ਮੈਂ ਸੰਗੀਤ ਅਤੇ ਲਯ-ਤਾਲ ਿਾਲ ਸਬੰਿਤ ਸਰੀਰਕ ਰ੍ਹਿੱ ਲ-ਜੁਿੱ ਲ ਦੇ ਕਰਮ ਅਤੇ ਪੈਟਰਿ 
ਿੰੂ ਵਰਤਣਾ ਅਤੇ ਯਾਦ ਰਿੱ ਖਣਾ ਰ੍ਸਿੱ ਖ ਰ੍ਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ ।

• ਮੈਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਰ੍ਿਆਿ ਿਾਲ ਸੋਚ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ  ਰ੍ਕ ਮੈਿੰੂ ਰ੍ਕਹੜੀ ਹਰਕਤ ਕਰਿ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਉਦਾਹਰਿ ਲਈ, ਇਿੱ ਕ ਤਖ਼ਤੀ ਦੀ ਲੰਬਾਈ ਅਤੇ ਚੌੜਾਈ ’ਤੇ ਰ੍ਿਰਭਰ 
ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਕੀ ਇਸ ਦੇ ਉੱਪਰ ਰ੍ਰੜਿਿਾ, ਤੁਰਿਾ ਜ  ਦੌੜਿਾ ਹੈ। 

• ਮੈਿੰੂ ਜੋ ਕਰਿ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਮੈਂ ਉਸ ਲਈ ਸਹੀ ਸਾਿਿ ਚੁਣ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ।
• ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਦੋਸਤ  ਿਾਲ ਲਿੱ ਕੜ ਦੇ ਵਿੱ ਡੇ ਬਲਾਕ  ਵਰਗੀਆਂ ਵਿੱ ਡੀਆਂ ਵਸਤੂਆਂ ਿੰੂ 

ਰ੍ਹਲਾਉਣ ਅਤੇ ਚੁਿੱ ਕਣ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ।
• ਮੈਂ ਇਿੱ ਕ ਹਿੱ ਥ ਵਾਲੇ ਔਜਾਰ ਰ੍ਜਵੇਂ ਕੈਂਚੀ ਵਰਤ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ।
• ਪੈਿ ਅਤੇ ਪੈਿਰ੍ਸਲ  ਫੜਿ ਵੇਲੇ ਮੇਰੀ ਪਕੜ ਆਰਾਮਦੇਹ ਹੈ ਅਤੇ ਵਿੀਆ ਕੰਟਰੋਲ 

ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।
• ਮੈਂ ਰ੍ਦਖਾ ਰ੍ਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ  ਰ੍ਕ ਕੀ ਮੈਂ ਖਿੱ ਬੇ ਹਿੱ ਥ ਦੀ ਰ੍ਜਆਦਾ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ  

ਜ  ਸਿੱ ਜੇ ਹਿੱ ਥ ਦੀ।
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3 ਅਤੇ 4 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਿੱ ਚੇ: 
ਸਾਖਰਤਾ

ਮੈਂ ਰ੍ਪਰੰ ਟ ਬਾਰੇ ਪੰਜ ਮਹਿੱ ਤਵਪੂਰਿ ਗਿੱ ਲ  ਸਮਝਦਾ/ਦੀ ਹ : 
• ਰ੍ਪਰੰ ਟ ਦਾ ਅਰਥ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ;
• ਰ੍ਪਰੰ ਟ ਦੇ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਉਦੇਸ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਿ;

• ਅਸੀਂ ਅੰਗਰੇਜੀ ਰ੍ਲਖਾਈ ਿੰੂ ਖਿੱ ਬੇ ਤੋਂ ਸਿੱ ਜੇ ਅਤੇ ਉੱਪਰ ਤੋਂ ਹੇਠ  ਪੜਿਦੇ ਹ ;
• ਇਿੱ ਕ ਰ੍ਕਤਾਬ ਦੇ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਰ੍ਹਿੱ ਰ੍ਸਆਂ ਦੇ ਿਾਮ;

• ਅਸੀਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦੀਆਂ ਰ੍ਕਤਾਬ  ਦੇ ਪੰਿੇ ਇਿੱ ਕ-ਇਿੱ ਕ ਕਰਕੇ ਪੜਿਦੇ ਹ ।
ਮੈਂ ਅੰਗਰੇਜੀ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਿੁਿੀਆਂ ਿੰੂ ਮੁਆਫ਼ਕ ਬਣਾਉਣਾ ਰ੍ਸਿੱ ਖ ਰ੍ਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ । 
ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਿੁਿੀ ਸਬੰਿੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦਾ ਰ੍ਵਕਾਸ ਕਰ ਰ੍ਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ , ਤ  ਜੋ ਮੈਂ:

• ਕਰ੍ਵਤਾਵ  ਪਰ੍ਹਚਾਿ ਸਕ  ਅਤੇ ਸੁਝਾਅ ਦੇ ਸਕ ;
• ਇਿੱ ਕ ਸਬਦ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਉਚਾਰਖੰਡ  ਦੀ ਰ੍ਗਣਤੀ ਕਰ ਸਕ  ਜ  ਤਾੜੀ ਮਾਰ 

ਸਕ ;
• ਇਿੱ ਕੋ ਸੁਰੂਆਤੀ ਿੁਿੀ ਵਾਲੇ ਸਬਦ  ਿੰੂ ਪਰ੍ਹਚਾਣ ਸਕ , ਰ੍ਜਵੇਂ ਰ੍ਕ ਮਿੀ 

(ਪੈਸਾ) ਅਤੇ ਮਦਰ (ਮ )।
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3 ਅਤੇ 4 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ 
ਦੇ ਬਿੱ ਚੇ: ਸਾਖਰਤਾ
• ਮੈਿੰੂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਬਾਰੇ ਲੰਬੀ ਗਿੱ ਲਬਾਤ ਕਰਿ 

ਅਤੇ ਿਵੇਂ ਸਬਦ ਰ੍ਸਿੱ ਖਣ ਦਾ ਆਿੰਦ ਆਉਂਦਾ 
ਹੈ।

• ਆਪਣੀ ਖੇਡ ਰ੍ਵਿੱ ਚ, ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਸੁਰੂਆਤੀ 
ਰ੍ਲਖਤ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਿੁਿੀਆਂ ਅਤੇ ਅਿੱ ਖਰ  ਦੇ ਆਪਣੇ 
ਰ੍ਗਆਿ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਿਾ ਰ੍ਸਿੱ ਖ ਰ੍ਰਹਾ/ਰਹੀ 
ਹ ।

• ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਥੋੜਿਾ ਰ੍ਜਹਾ ਜ  ਪੂਰਾ ਿਾਮ ਰ੍ਲਖ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ।

• ਮੈਂ ਕੁਝ ਅਿੱ ਖਰ ਸਹੀ ਢੰਗ ਿਾਲ ਰ੍ਲਖ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ।
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3 ਅਤੇ 4 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ
ਬਿੱ ਚੇ: ਗਰ੍ਣਤ

• ਮੈਂ 3 ਵਸਤੂਆਂ ਤਿੱ ਕ ਦੇ ਸਮੂਹ  ਿੰੂ ਉਿਿ   ਿੰੂ ਵਿੱ ਖਰੇ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਰ੍ਗਣਿ ਤੋਂ ਰ੍ਬਿ  ਪਰ੍ਹਚਾਣ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ , (ਇਸ ਿੰੂ 'ਇਿੱ ਕ 
ਝਲਕ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਦੇਖ ਕੇ ਰ੍ਗਣਤੀ ਦਿੱ ਸਣਾ' ਰ੍ਕਹਾ ਜ ਦਾ ਹੈ)।

• ਮੈਂ ਪੰਜ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੀ ਰ੍ਗਣਤੀ ਿੰੂ ਕਰਮਵਾਰ ਕਰ੍ਹ ਸਕਦਾ/ਦੀ 
ਹ ।

• ਮੈਂ ਹਰੇਕ ਆਈਟਮ ਲਈ ਕਰਮ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਇਿੱ ਕ ਿੰਬਰ ਕਰ੍ਹ
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ : 1,2,3,4,5।

• ਮੈਿੰੂ ਪਤਾ ਹੈ ਰ੍ਕ ਵਸਤੂਆਂ ਦੇ ਇਿੱ ਕ ਛੋਟੇ ਸਮੂਹ ਦੀ ਰ੍ਗਣਤੀ 
ਕਰਿ ਵੇਲੇ ਮੈਂ ਰ੍ਜਸ ਆਖਰੀ ਿੰਬਰ 'ਤੇ ਪਹੁੰ ਚਦਾ/ਦੀ ਹ , ਉਹ 
ਮੈਿੰੂ ਦਿੱ ਸਦਾ ਹੈ ਰ੍ਕ ਕੁਿੱ ਲ ਰ੍ਕੰਿੀਆਂ ਵਸਤੂਆਂ ਹਿ (ਇਸ ਿੰੂ 
'ਕਾਰਡੀਿਲ ਰ੍ਪਰੰ ਸੀਪਲ' ਰ੍ਕਹਾ ਜ ਦਾ ਹੈ)।

• ਮੈਂ 5 ਤਿੱ ਕ 'ਉਂਗਲ  ਦੇ ਿੰਬਰ' ਰ੍ਦਖਾ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ।
• ਮੈਂ 5 ਤਿੱ ਕ ਸਹੀ ਅੰਕ (ਸੰਰ੍ਖਆ ਰ੍ਚੰਿਿ ) ਦਾ ਸਹੀ ਮਾਤਰਾ ਿਾਲ 

ਮੇਲ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ , ਉਦਾਹਰਿ ਲਈ ਜਦੋਂ ਮੈਂ 3 ਘੋਗੇ 
ਰ੍ਗਣਦਾ/ਦੀ ਹ  ਤ  ਿੰਬਰ 3 ਵਿੱ ਲ ਇਸਾਰਾ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ ।
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ਦੇ ਬਿੱ ਚੇ: ਗਰ੍ਣਤ

• ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਖੁਦ ਦੇ ਰ੍ਿਸ਼ਾਿ ਅਤੇ ਰ੍ਚੰਿਿ  ਦੇ ਿਾਲ-ਿਾਲ ਅੰਕ ਬਣਾਉਣ ਦਾ
ਪਰਯੋਗ ਕਰਿਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ ।

• ਮੈਂ '(ਰ੍ਕਸੇ ਚੀਜ)ਤੋਂ ਵਿੱ ਿ', '(ਰ੍ਕਸੇ ਚੀਜ) ਤੋਂ ਘਿੱ ਟ' ਵਾਲੀਆਂ ਮਾਤਰਾਵ ਦੀ
ਤੁਲਿਾ ਕਰਿ ਲਈ ਗਰ੍ਣਤਕ ਸਬਦ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ।

• ਮੈਿੰੂ 2ਡੀ (ਸਮਤਲ) ਅਤੇ 3ਡੀ (ਠੋਸ) ਆਕਾਰ ਦੀ ਖੋਜਬੀਿ ਕਰਿਾ
ਪਸੰਦ ਹੈ। ਮੈਂ ‘ਿੁਕੀਲੇ' ਵਰਗੇ ਰੋਜਾਿਾ ਸਬਦ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਆਕਾਰ 
ਬਾਰੇ ਗਿੱ ਲ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ । ਮੈਂ ਗਰ੍ਣਤਕ ਸਬਦ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ਰ੍ਜਵੇਂ: 'ਪਾਸੇ', 'ਕੋਿੇ', 'ਰ੍ਸਿੱ ਿਾ', 'ਸਮਤਲ', 'ਗੋਲ'।

• ਮੈਂ ਰ੍ਸਰਫ ਸਬਦ ਰਾਹੀਂ ਸਰ੍ਥਤੀ ਿੰੂ ਸਮਝ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ , ਉਦਾਹਰਿ
ਲਈ “ਬੈਗ ਮੇਜ ਦੇ ਹੇਠ ਹੈ।” - ਰ੍ਬਿ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕੀਤੇ।

• ਮੈਂ ਇਿੱ ਕ ਜਾਣੇ-ਪਛਾਣੇ ਰਸਤੇ ਦਾ ਵਰਣਿ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ।
• ਮੈਂ 'ਸਾਹਮਣ'ੇ ਅਤੇ 'ਰ੍ਪਿੱ ਛ'ੇ ਵਰਗੇ ਸਬਦ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਰਸਰ੍ਤਆਂ

ਅਤੇ ਥਾਵ ਬਾਰੇ ਗਿੱ ਲ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ।
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3 ਅਤੇ 4 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ
ਬਿੱ ਚੇ: ਗਰ੍ਣਤ

• ਮੈਂ ਆਕਾਰ, ਲੰਬਾਈ, ਭਾਰ ਅਤੇ ਸਮਰਿੱ ਥਾ ਿਾਲ ਸਬੰਿਤ ਵਸਤੂਆਂ ਰ੍ਵਚਕਾਰ 
ਤੁਲਿਾ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ।

• ਮੈਂ ਰ੍ਿਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਸਹੀ ਬਣਤਰ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ , ਉਦਾਹਰਿ 
ਲਈ ਛਿੱ ਤ ਲਈ ਰ੍ਤਕੋਣਾ ਰ੍ਪਰਜਮ।

• ਮੈਂ ਿਵ  ਆਕਾਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਆਕਾਰ  ਿੰੂ ਜੋੜ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ - ਇਿੱ ਕ ਚਾਪ, 

ਇਿੱ ਕ ਵਿੱ ਡਾ ਰ੍ਤਕੋਣ ਆਰ੍ਦ।
• ਮੈਂ ਉਿਿ   ਪੈਟਰਿ  ਬਾਰੇ ਗਿੱ ਲ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ  ਅਤੇ ਪਰ੍ਹਚਾਣ ਕਰ 

ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ  ਜੋ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇਖਦਾ/ਦੀ ਹ , ਉਦਾਹਰਿ ਲਈ 
ਕਿੱ ਪਰ੍ੜਆਂ 'ਤੇ ਿਾਰੀਆ,ਂ ਵਾਲਪੇਪਰ 'ਤੇ ਰ੍ਡਜਾਈਿ। ਮੈਂ ਰੋਜਾਿਾ ਭਾਸਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ  ਰ੍ਜਵੇਂ ਰ੍ਕ ‘ਿੁਕੀਲੀ', ‘ਿਿੱ ਬੇਦਾਰ', ‘ਗੋਲਾ' ਆਰ੍ਦ।

• ਮੈਂ ਏ.ਬੀ.ਏ.ਬੀ. ਪੈਟਰਿ ਬਣਾ ਅਤੇ ਵਿਾ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ  – ਸੋਟੀ, ਪਿੱ ਤਾ, ਸੋਟੀ, 
ਪਿੱ ਤਾ।

• ਮੈਂ ਦੁਹਰਾਓ ਵਾਲੇ ਪੈਟਰਿ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਕੋਈ ਗ਼ਲਤੀ ਲਿੱ ਭ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ  ਅਤੇ ਇਸ ਿੰੂ 
ਠੀਕ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ।

• ਮੈਂ ਘਟਿਾਵ  ਦੇ ਕਰਮ ਦਾ ਵਰਣਿ ਕਰਿ ਲਈ 'ਪਰ੍ਹਲ ', 'ਫੇਰ' 'ਬਾਅਦ' ਵਰਗੇ 
ਸਬਦ  ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਿਾ ਰ੍ਸਿੱ ਖ ਰ੍ਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ ।

62
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• ਮੈਂ ਆਪਣੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਕੁਦਰਤੀ ਸਮਿੱ ਗਰੀਆਂ ਦੀ 
ਖੋਜਬੀਿ ਕਰਿ ਦਾ ਅਿੰਦ ਮਾਣਦਾ/ਦੀ ਹ । 

• ਮੈਂ ਇਿੱ ਕੋ ਰ੍ਜਹੀਆਂ ਅਤੇ/ਜ  ਵਿੱ ਖੋ-ਵਿੱ ਖਰੀਆਂ ਰ੍ਵਸੇਸਤਾਵ  ਵਾਲੀਆਂ ਕੁਦਰਤੀ 
ਸਮਿੱ ਗਰੀਆਂ ਦੇ ਸੰਗਰਰ੍ਹ ਦੀ ਖੋਜਬੀਿ ਅਤੇ ਜ ਚ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ ।

• ਮੈਂ ਰ੍ਵਆਪਕ ਪਰਕਾਰ ਦੇ ਸ਼ਬਦ  ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਉਸ ਬਾਰੇ ਗਿੱ ਲ ਕਰ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ  ਰ੍ਜਸ ਦੀ ਮੈਂ ਪੜਚੋਲ ਅਤੇ ਜ ਚ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ 

• ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਜੀਵਿ-ਕਹਾਣੀ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪਰ੍ਰਵਾਰ ਦੇ ਇਰ੍ਤਹਾਸ ਬਾਰੇ ਰ੍ਸਿੱ ਖ 
ਰ੍ਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ ।

• ਲੋਕ  ਵਿੱ ਲੋਂ ਕੀਤੀਆਂ ਜ ਦੀਆਂ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਿੌਕਰੀਆਂ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਮੇਰੀ ਰ੍ਦਲਚਸਪੀ ਹੈ।
• ਮੇਰੀ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਰ੍ਦਲਚਸਪੀ ਹੈ ਰ੍ਕ ਚੀਜ  ਰ੍ਕਵੇਂ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆਂ 

ਹਿ।
• ਮੈਿੰੂ ਬੀਜ ਬੀਜਣ ਅਤੇ ਵਿੱ ਡੇ ਹੋ ਰਹੇ ਪੌਰ੍ਦਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਿ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਮਜਾ 

ਆਉਂਦਾ ਹੈ।
• ਮੈਂ ਪੌਰ੍ਦਆਂ ਅਤੇ ਜਾਿਵਰ  ਦੋਵ  ਦੇ ਜੀਵਿ ਚਿੱ ਕਰ ਦੇ ਮਹਿੱ ਤਵਪੂਰਿ ਰ੍ਹਿੱ ਰ੍ਸਆਂ 

ਿੰੂ ਸਮਝ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ , ਉਦਾਹਰਿ ਲਈ ਇਿੱ ਕ ਰਵ ਈ, ਇਿੱ ਕ ਸੁੰ ਡੀ ਜ  ਇਿੱ ਕ 
ਚੂਚਾ।
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3 ਅਤੇ 4 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਿੱ ਚੇ: 
ਦੁਿੀਆਂ ਿੰੂ ਸਮਝਣਾ

• ਮੈਂ ਰ੍ਸਿੱ ਖ ਰ੍ਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ  ਰ੍ਕ ਕੁਦਰਤੀ ਵਾਤਾਵਰਿ ਅਤੇ ਸਾਰੀਆਂ ਜੀਰ੍ਵਤ 
ਚੀਜ  ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਿਾ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਿਾ ਮਹਿੱ ਤਵਪੂਰਿ ਹੈ।

• ਮੈਂ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਤਾਕਤ  ਬਾਰੇ ਰ੍ਸਿੱ ਖ ਰ੍ਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ  ਰ੍ਜਿਿ   ਿੰੂ ਮੈਂ ਮਰ੍ਹਸੂਸ 
ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ , ਉਦਾਹਰਿ ਲਈ ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਪਲਾਸਰ੍ਟਕ ਦੀ ਰ੍ਕਸਤੀ ਿੰੂ 
ਹੇਠ  ਿਿੱ ਕਣ ਦੀ ਕੋਰ੍ਸਸ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ  ਤ  ਪਾਣੀ ਰ੍ਕਵੇਂ ਉੱਪਰ ਵਿੱ ਲ 
ਿਿੱ ਰ੍ਕਆ ਜ ਦਾ ਹੈ।

• ਮੈਂ ਉਿਿ   ਸਮਿੱ ਗਰੀਆਂ ਅਤੇ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਅੰਤਰ ਬਾਰੇ ਗਿੱ ਲ ਕਰ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ  ਜੋ ਮੈਂ ਦੇਖਦੀ/ਦੀ ਹ , ਉਦਾਹਰਿ ਲਈ, ਖਾਣਾ ਬਣਾਉਣ 
ਵੇਲੇ।

• ਮੈਂ ਲੋਕ  ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਫਰਕ ਬਾਰੇ ਸਾਕਾਰਾਤਮਕ ਰਵਿੱ ਈਆ ਬਣਾਉਣਾ ਰ੍ਸਿੱ ਖ 
ਰ੍ਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ ।

• ਮੈਿੰੂ ਪਤਾ ਹੈ ਰ੍ਕ ਦੁਿੀਆਂ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਦੇਸ ਹਿ। ਮੈਂ ਉਿਿ   ਅੰਤਰ  ਬਾਰੇ 
ਗਿੱ ਲ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ  ਜੋ ਮੈਂ ਅਿੁਭਵ ਕੀਤੇ ਹਿ ਜ  ਰ੍ਜਿਿ   ਿੰੂ ਮੈਂ 
ਤਸਵੀਰ  ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਦੇਰ੍ਖਆ ਹੈ।
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3 ਅਤੇ 4 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਿੱ ਚੇ: 
ਅਰਥਪੂਰਿ ਕਲਾ ਅਤੇ ਰ੍ਡਜਾਇਿ

• ਮੈਂ ਰ੍ਕਸੇ ਹੋਰ ਚੀਜ ਦੀ ਿੁਮਾਇੰਦਗੀ ਕਰਿ ਲਈ ਰ੍ਕਸੇ ਵਸਤੂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ 
ਹੋਏ, ਖਾਵੇ ਵਾਲੀ ਸਿਾਰਿ ਖੇਡ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਰ੍ਹਿੱ ਸਾ ਲੈਂਦਾ/ਦੀ ਹ  ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਚੀਜ  
ਇਿੱ ਕੋ ਰ੍ਜਹੀਆਂ ਿਹੀਂ ਹਿ। 

• ਮੈਂ ਜਾਿਵਰ  ਦੇ ਸੈਿੱਟ, ਗੁਿੱ ਡੀਆਂ ਅਤੇ ਗੁਿੱ ਡੀਆਂ ਦੇ ਘਰ ਆਰ੍ਦ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ 
ਗੁੰ ਝਲਦਾਰ 'ਛੋਟੇ ਸੰਸਾਰ' ਬਣਾਉਣਾ ਸੁਰੂ ਕਰ ਰ੍ਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ ।

• ਮੈਿੰੂ ਬਲਾਕ  ਅਤੇ ਉਸਾਰੀ ਰ੍ਕਿੱ ਟ  ਦੇ ਿਾਲ ਰ੍ਵਸਰ੍ਤਰਤ, ਕਲਪਿਾਤਮਕ 'ਛੋਟੇ 
ਸੰਸਾਰ' ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਆਿੰਦ ਰ੍ਮਲਦਾ ਹੈ, ਰ੍ਜਵੇਂ ਰ੍ਕ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਇਮਾਰਤ  ਵਾਲਾ 
ਸਰ੍ਹਰ ਅਤੇ ਇਿੱ ਕ ਪਾਰਕ।

• ਮੈਿੰੂ ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਿਾਲ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਸਮਿੱ ਗਰੀਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਿ ਦਾ ਮਜਾ ਆਉਂਦਾ 
ਹੈ। ਮੈਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਰ੍ਵਚਾਰ ਰ੍ਵਕਰ੍ਸਤ ਕਰਿਾ ਰ੍ਸਿੱ ਖ ਰ੍ਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ  ਰ੍ਕ 
ਉਿਿ   ਿੰੂ ਰ੍ਕਵੇਂ ਵਰਤਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੀ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ।

• ਮੈਂ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਸਮਿੱ ਗਰੀਆਂ ਿੰੂ ਇਕਿੱ ਠੇ ਜੋੜ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ । ਮੈਂ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ 
ਸਮਿੱ ਗਰੀਆਂ ਦੀਆਂ ਬਣਤਰ  ਬਾਰੇ ਪੜਚੋਲ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ।
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3 ਅਤੇ 4 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਿੱ ਚੇ: 
ਅਰਥਪੂਰਿ ਕਲਾ ਅਤੇ ਰ੍ਡਜਾਇਿ

• ਮੈਂ ਰ੍ਿਰੰਤਰ ਲਾਈਿ  ਿਾਲ ਬੰਦ ਆਕਾਰ ਬਣਾ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ।
• ਮੈਂ ਵਸਤੂਆਂ ਿੰੂ ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਇਿਿ   ਆਕਾਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 

ਕਰਿਾ ਰ੍ਸਿੱ ਖ ਰ੍ਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ ।
• ਮੈਂ ਵਿਦੀ ਜਰ੍ਟਲਤਾ ਅਤੇ ਵੇਰਰ੍ਵਆਂ ਿਾਲ ਡਰਾਇੰਗ ਬਣਾ 

ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ , ਰ੍ਜਵੇਂ ਰ੍ਕ ਵੇਰਰ੍ਵਆਂ ਸਮੇਤ ਇਿੱ ਕ ਗੋਲੇ ਦੇ ਿਾਲ 
ਰ੍ਚਹਰੇ ਿੰੂ ਦਰਸਾਉਣਾ।

• ਮੈਂ ਰ੍ਹਿੱ ਲ-ਜੁਿੱ ਲ ਜ  ਉੱਚੀ ਆਵਾਜ ਵਰਗੇ ਰ੍ਵਚਾਰ  ਿੰੂ ਰ੍ਦਖਾਉਣ 
ਲਈ ਡਰਾਇੰਗ  ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ।

• ਮੈਂ ਆਪਣੀਆਂ ਡਰਾਇੰਗ  ਅਤੇ ਪੇਂਰ੍ਟੰਗ  ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਭਾਵਿਾਵ  
ਿੰੂ ਰ੍ਦਖਾ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ , ਰ੍ਜਵੇਂ ਰ੍ਕ ਖੁਸੀ, ਉਦਾਸੀ, ਡਰ ਆਰ੍ਦ।

• ਮੈਿੰੂ ਰੰਗ  ਅਤੇ ਰੰਗ  ਦੇ ਰ੍ਮਸਰਣ ਦੀ ਖੋਜਬੀਿ ਕਰਿ ਰ੍ਵਿੱ ਚ 
ਮਜਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ।
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3 ਅਤੇ 4 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਿੱ ਚੇ: 
ਅਰਥਪੂਰਿ ਕਲਾ ਅਤੇ ਰ੍ਡਜਾਇਿ
• ਮੈਂ ਰ੍ਜਆਦਾ ਰ੍ਿਆਿ ਿਾਲ ਆਵਾਜ  ਿੰੂ ਸੁਣ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ।
• ਮੈਂ ਜੋ ਸੁਣਦਾ/ਸੁਣਦੀ ਹ  ਉਸ ਲਈ ਪਰਤੀਰ੍ਕਰ੍ਰਆ ਪਰਗਟ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ  ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਰ੍ਵਚਾਰ  

ਅਤੇ ਭਾਵਿਾਵ  ਿੰੂ ਪਰਗਟ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ ।
• ਮੈਂ ਪੂਰੇ ਗੀਤ ਯਾਦ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ  ਅਤੇ ਗਾ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ।
• ਮੈਂ ਰ੍ਕਸੇ ਹੋਰ ਰ੍ਵਅਕਤੀ ਵਿੱ ਲੋਂ ਗਾਏ ਸੁਰ ਦੇ ਉਤਾਰ-ਚੜਾਅ ਅਿੁਸਾਰ ਗਾ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ  ('ਅਵਾਜ 

ਦੇ ਉਤਾਰ-ਚੜਾਅ ਦਾ ਮੇਲ ਕਰਿਾ')।
• ਮੈਂ ਜਾਣੇ-ਪਛਾਣੇ ਗੀਤ  ਦੀ ਸੁਰੀਲੀ ਬਣਤਰ (ਮੂਰ੍ਵੰਗ ਮੈਲੋਡੀ, ਰ੍ਜਵੇਂ ਰ੍ਕ ਉੱਪਰ ਅਤੇ ਹੇਠ , ਹੇਠ  

ਅਤੇ ਉੱਪਰ) ਅਿੁਸਾਰ ਗਾ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ।
• ਮੈਿੰੂ ਆਪਣੇ ਖੁਦ ਦੇ ਗੀਤ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਮਜਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਇਿੱ ਕ ਗੀਤ ਿਾਲ ਇਿੱ ਕ (ਹੋਰ) ਗੀਤ 

ਬਣਾ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ  ਜੋ ਮੈਂ ਪਰ੍ਹਲ  ਹੀ ਜਾਣਦਾ/ਦੀ ਹ ।
• ਮੈਂ ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਿਾਵ  ਅਤੇ ਰ੍ਵਚਾਰ  ਿੰੂ ਪਰਗਟ ਕਰਿ ਲਈ ਵਿਦੇ ਰ੍ਿਯੰਤਰਣ ਿਾਲ ਸਾਜ ਵਜਾ 

ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ।
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 ੰਚਲਰ ਅਿੇ ਭਲਸ਼ਲ
• ਮੇਰੇ ਿਾਲ ਉਿਿ   ਚੀਜ  ਬਾਰੇ ਗਿੱ ਲਬਾਤ ਕਰੋ 

ਰ੍ਜਿਿ   ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਮੇਰੀ ਰ੍ਦਲਚਸਪੀ ਹੈ। ਮੈਿੰੂ ਰ੍ਸਰ 
ਰ੍ਹਲਾ ਕੇ, ਮੁਸਕਰਾ ਕੇ ਅਤੇ ਰ੍ਟਿੱ ਪਣੀਆਂ ਕਰਕੇ 
ਗਿੱ ਲ ਕਰਦੇ ਰਰ੍ਹਣ ਲਈ ਉਤਸਾਰ੍ਹਤ ਕਰੋ।

• ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਖੇਡ ਰਹੇ ਹੰੁਦੇ ਹ , ਖਾਣਾ ਖਾ ਰਹੇ 
ਹੰੁਦੇ ਹ  ਜ  ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਬਾਹਰ ਹੰੁਦੇ ਹ  ਤ  ਿਵੇਂ
ਸਬਦ  ਿਾਲ ਜਾਣ-ਪਰ੍ਹਚਾਣ ਕਰਵਾਓ। ਦਿੱ ਸੋ 
ਰ੍ਕ ਿਵੇਂ ਸਬਦ  ਦਾ ਮੇਰੇ ਲਈ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ।

• ਮੇਰੇ ਿਾਲ ਉਿਿ   ਚੀਜ  ਬਾਰੇ ਗਿੱ ਲ ਕਰੋ ਜੋ 
ਪਰ੍ਹਲ  ਹੀ ਹੋ ਚੁਿੱ ਕੀਆਂ ਹਿ ਅਤੇ ਜੋ ਜਲਦੀ ਹੋ 
ਸਕਦੀਆਂ ਹਿ।

• ਮੇਰੇ ਿਾਲ ਸੁਣਿ ਵਾਲੀਆਂ ਖੇਡ  ਖੇਡੋ ਰ੍ਜਵੇਂ ਰ੍ਕ 
'ਸਾਈਮਿ ਸੇਅਜ'।

3 ਅਤੇ 4 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਿੱ ਚੇ: ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਰ੍ਸਿੱ ਖਣ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਰ੍ਕਵੇਂ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ
ਪਨਿੱਜੀ,  ਮਲਪਜਿ ਅਿੇ ਭਲਵਨਲਿਮਿ ਪਵਿਲ 

• ਮੈਿੰੂ ਕਰਿ ਲਈ ਕੰਮ ਰ੍ਦਓ, ਉਦਾਹਰਿ ਲਈ ਸਿੈਕ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਪਣੀ 
ਪਲੇਟ ਿੰੂ ਿੋਣਾ। 

• ਇਸ ਦਾ ਿਮੂਿਾ ਰ੍ਦਓ ਰ੍ਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਿਾਵ  ਿਾਲ ਰ੍ਕਵੇਂ ਿਰ੍ਜਿੱ ਠਦੇ 
ਹੋ, ਉਦਾਹਰਿ ਵਿੱ ਜੋਂ "ਮੈਿੰੂ ਥੋੜਾ ਗੁਿੱ ਸਾ ਮਰ੍ਹਸੂਸ ਹੋ ਰ੍ਰਹਾ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ 
ਇਿੱ ਕ ਡੂੰ ਘਾ ਸਾਹ ਲੈਣ ਜਾ ਰ੍ਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ ।" ਇਹ ਸਮਝਣ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਮੇਰੀ ਮਦਦ 
ਕਰੋ ਰ੍ਕ ਮੈਂ ਉਦਾਸ ਜ  ਰ੍ਿਰਾਸ ਰ੍ਕਉਂ ਮਰ੍ਹਸੂਸ ਕਰ ਰ੍ਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ ।

• ਇਿੱ ਕ 'ਸ਼ ਤ ਕਰਿ ਵਾਲਾ ਜਾਰ' ਬਣਾਓ।

.

 ਰੀਰਿ ਪਵਿਲ 
• ਕਿੱ ਪੜੇ ਪਰ੍ਹਿਣ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰੋ ਪਰ ਮੈਿੰੂ ਆਖਰੀ ਮ ਪੂਰੇ 

ਕਰਿ ਰ੍ਦਓ, ਉਦਾਹਰਿ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿੱ ਲੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਆਪਣੀ ਰ੍ਜਿੱ ਪ ਿੰੂ ਉੱਤੇ ਰ੍ਖਿੱ ਚਣਾ।

• ਮੈਿੰੂ ਸਰਗਰਮ ਰਰ੍ਹਣ ਅਤੇ ਦੌੜਿ, ਕੁਿੱ ਦਣ, ਸੰਤੁਲਿ ਬਣਾਉਣ, ਚੜਿਿ 
ਅਤੇ ਝੂਟਣ ਦਾ ਅਰ੍ਭਆਸ ਕਰਿ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮੌਕੇ ਰ੍ਦਓ।

• ਮੈਿੰੂ ਆਪਣੀ ਿਰਸਰੀ ਜ  ਚਾਈਲਡਮਾਈਡਂਰ ਤਿੱ ਕ ਪੈਦਲ-ਤੁਰਿ, 

ਸਕੂਟਰ ਚਲਾਉਣ ਜ  ਸਾਈਕਲ ਚਲਾਉਣ ਲਈ ਉਤਸਾਰ੍ਹਤ ਕਰੋ।

68

https://www.bbc.co.uk/cbbc/thingstodo/mood-jar


Baby photo
goes here.

If you want circles then 
best to screenshot from the 
previous guide, but if you’re 
using new images just drag 
them in then go to Picture 
Format, then Crop, then 

Crop to Shape.

3 ਅਤੇ 4 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਿੱ ਚੇ: ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਰ੍ਸਿੱ ਖਣ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਮੇਰੀ ਰ੍ਕਵੇਂ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ

.

.

ਗਪਣਿ

• ਰ੍ਸਰਫ਼ ਿਾਵ  ਦੀ ਬਜਾਏ ਚੀਜ  ਦੀ ਰ੍ਗਣਤੀ ਵਿੱ ਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰੋ, ਉਦਾਹਰਿ ਲਈ "ਸਾਡੇ 
ਕੋਲ ਦੋ ਸੇਬ ਹਿ!"

• ਮੈਿੰੂ ਅਸਲ ਕਾਰਿ ਲਈ ਰ੍ਗਣਿ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮੌਕੇ ਰ੍ਦਓ ਅਤੇ ਹਮੇਸਾ ਆਖਰੀ ਿੰਬਰ 
'ਤੇ ਜੋਰ ਰ੍ਦਓ - " 3 ਕੂਕੀਜ ਹਿ।"

• ਰ੍ਸਰੀਅਲ ਵਾਲੇ ਬਾਿੱਕਸ ਤੋਂ ਵਿੱ ਡੀ ਬਣਤਰ (ਗੋਲ, ਰ੍ਤਕੋਣ) ਕਿੱ ਟੋ, ਫੇਰ ਇਿੱ ਕ ਸਿਾਰਿ 
ਬੁਝਾਰਤ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਉਸ ਬਣਤਰ ਿੰੂ 2-4 ਛੋਟੇ ਟੁਕਰ੍ੜਆਂ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਕਿੱ ਟੋ।

• ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਪਾਰਕ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਹੰੁਦੇ ਹ , ਤ  ਅਸੀਂ ਜੋ ਦੇਖਦੇ ਹ  ਉਸ ਬਾਰੇ ਗਿੱ ਲ ਕਰਿ ਲਈ 
‘ਉੱਤੇ', 'ਹੇਠ ', ਅਤੇ ‘ਰ੍ਵਚਕਾਰ' ਵਰਗੇ ਸਬਦ  ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ।

• ਮੇਰੇ ਿਾਲ ਪਲੇ-ਡੋ ਬਣਾਉ।

 ਲਖਭਰਿਲ
• ਮੇਰੇ ਿਾਲ ਕਹਾਣੀਆਂ ਬਾਰੇ ਗਿੱ ਲ ਕਰੋ, ਤਸਵੀਰ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਕੀ ਹੋ 

ਰ੍ਰਹਾ ਹ?ੈ ਮੈਿੰੂ ਸੋਚਣ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਰ੍ਵਚਾਰ ਸ ਝੇ ਕਰਿ ਲਈ 
ਸਮ  ਰ੍ਦਓ।

• ਸਬਦ ਿਾਲ ਖੇਡੋ। ਮੇਰੇ ਿਾਲ ਮਜੇਦਾਰ ਕਰ੍ਵਤਾਵ  ਵਾਲੇ ਵਾਕ 
ਬਣਾਓ।

• ਮੈਿੰੂ ਜਿਮ-ਰ੍ਦਿ ਕਾਰਡ ਅਤੇ ਖ਼ਰੀਦਦਾਰੀ ਸੂਚੀਆਂ ਰ੍ਲਖਣ 
ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਿ ਰ੍ਦਓ।

ਦੁਨੀਆਂ ਨ ੰ   ਮਝਣਲ
• ਰ੍ਦਲਚਸਪ ਕੁਦਰਤੀ ਸਮਿੱ ਗਰੀਆਂ ਇਕਿੱ ਠੀਆਂ ਕਰਿ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਮੇਰੀ 

ਮਦਦ ਕਰੋ, ਉਦਾਹਰਿ ਲਈ ਕੰਕਰ, ਰ੍ਸਿੱ ਪੀਆਂ। 
• ਮੈਿੰੂ ਉਦੋਂ ਬਰਫ਼ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਿ ਰ੍ਦਓ, ਜਦੋਂ ਇਹ ਥੋੜਿੀ ਰ੍ਪਘਲ 

ਜ ਦੀ ਹੈ (ਤ  ਜੋ ਠੰਡਕ ਕਾਰਿ ਮੇਰਾ ਸਰੀਰ ਸੁੰ ਿਿ  ਿਾ ਹੋਵੇ)
• ਮੇਰੇ ਿਾਲ ਬੀਜ ਅਤੇ ਬਲਬ ਲਗਾਓ।
• ਮੈਿੰੂ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਥਾਵ  'ਤੇ ਲੈ ਜਾਓ ਰ੍ਜਵੇਂ ਰ੍ਕ ਲਾਇਬਰੇਰੀ।

ਅਰਥਿ ਰਨ ਿ ਲਵਾਂ ਅਿੇ ਪਡਿਲਇਨ

• ਕਿੱ ਪੜੇ ਸੁਕਾਉਣ ਲਈ ਵਰਤੀਆਂ ਜ ਦੀਆਂ ਚੂੰ ਢੀਆਂ ਅਤੇ 
ਘਰ ਰ੍ਵਿੱ ਚਲੀਆਂ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਦੀਆਂ ਚੀਜ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਕਰਕੇ ਘਰ ਦੇ ਬਣੇ ਪੇਂਟ ਬੁਰਸ ਬਣਾਓ।

• ਮੇਰੇ ਿਾਲ ਰ੍ਦਖਾਵੇ ਵਾਲੀ ਖੇਡ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਸਾਮਲ ਹੋਵੋ। 
• ਮੈਿੰੂ ਗੁਫ਼ਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇਿੱ ਕ ਗਿੱ ਤੇ ਦਾ ਡਿੱ ਬਾ ਅਤੇ ਕੁਝ 

ਕਿੱ ਪੜਾ ਰ੍ਦਓ।
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4 ਅਤੇ 5 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਿੱ ਚੇ:
ਸੰਚਾਰ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ

• ਮੈਂ ਸਮਝਦਾ/ਦੀ ਹ  ਰ੍ਕ ਰ੍ਿਆਿ ਿਾਲ ਰ੍ਕਵੇਂ ਸੁਣਿਾ ਹੈ, ਉਦਾਹਰਿ ਲਈ ਮੈਂ 
ਯਕੀਿੀ ਬਣਾਉਂਦਾ/ਦੀ ਹ  ਰ੍ਕ ਮੈਂ ਉਸ ਰ੍ਵਅਕਤੀ ਿੰੂ ਦੇਖ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ  ਜੋ ਗਿੱ ਲ 
ਕਰ ਰ੍ਰਹਾ ਹੈ।

• ਮੈਿੰੂ ਪਤਾ ਹੈ ਰ੍ਕ ਸੁਣਿਾ ਮਹਿੱ ਤਵਪੂਰਿ ਰ੍ਕਉਂ ਹੈ।
• ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਿਵੇਂ ਸਬਦ ਰ੍ਸਿੱ ਖ ਰ੍ਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ ।
• ਮੈਂ ਿਵੇਂ ਸਬਦ ਵਰਤ ਰ੍ਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ  ਜੋ ਮੈਂ ਰ੍ਸਿੱ ਖੇ ਹਿ। ਮੈਂ ਉਸ ਚੀਜ ਬਾਰੇ ਹੋਰ 

ਜਾਣਿ ਲਈ ਸਵਾਲ ਪੁਿੱ ਛ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ  ਰ੍ਜਸ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਮੇਰੀ ਰ੍ਦਲਚਸਪੀ ਹੈ।
• ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਰ੍ਵਚਾਰ  ਬਾਰੇ ਗਿੱ ਲ ਕਰਿ ਲਈ ਸਪਿੱ ਸਟ, ਚੰਗੀ ਤਰਿ  ਬਣਾਏ ਵਾਕ  ਦੀ 

ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ।
• ਮੈਂ ਰ੍ਕਸੇ ਰ੍ਵਚਾਰ ਬਾਰੇ ਗਿੱ ਲ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ  ਅਤੇ ਅਿੱ ਗੇ ਰ੍ਦਿੱ ਤੇ ਸਬਦ  ਦੀ 

ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਰ੍ਕਸੇ ਹੋਰ ਰ੍ਵਚਾਰ ਿਾਲ ਸਬੰਿ ਬਣਾ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ : 'ਅਤ'ੇ, 'ਜ ', 
'ਪਰ', 'ਰ੍ਕਉਂਰ੍ਕ।'
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4 ਅਤੇ 5 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ 
ਬਿੱ ਚੇ:ਸੰਚਾਰ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ

• ਮੈਂ ਉਿਿ   ਚੀਜ  ਬਾਰੇ ਗਿੱ ਲ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ  ਰ੍ਜਿਿ   ਦਾ ਮੈਂ ਰ੍ਵਸਥਾਰ 
ਿਾਲ ਅਿੁਭਵ ਕੀਤਾ ਹੈ।

• ਮੈਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗਿੱ ਲ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ  ਰ੍ਕ ਸਮਿੱ ਰ੍ਸਆਵ ਿੰੂ ਰ੍ਕਵੇਂ ਹਿੱ ਲ 
ਕਰਿਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਰ੍ਵਆਰ੍ਖਆ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ  ਰ੍ਕ ਚੀਜ  
ਰ੍ਕਵੇਂ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਿ ਅਤੇ ਕੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

• ਮੈਂ ਸਮਾਰ੍ਜਕ ਵਾਕ ਸ਼  ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ  ਅਤੇ ਹੁੰ ਗਾਰਾ ਭਰ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ  ਰ੍ਜਵੇਂ ਰ੍ਕ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਕਰ੍ਹੰਦਾ ਹੈ: "ਗੁਿੱ ਡ ਮਾਰਰ੍ਿੰਗ, 
ਤੁਹਾਡਾ ਕੀ ਹਾਲ-ਚਾਲ ਹੈ?"

• ਮੈਂ ਜਾਣੀਆਂ-ਪਛਾਣੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਸੁਣਾ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ , 
ਇਿਿ   ਰ੍ਵਿੱ ਚੋਂ ਵਾਕ ਸ਼  ਿੰੂ ਯਾਦ ਰਿੱ ਖ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ  ਅਤੇ ਦੁਹਰਾ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ । ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਸਬਦ  ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਕਹਾਣੀਆਂ ਬਾਰੇ ਗਿੱ ਲ ਕਰ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ।

• ਮੈਂ ਿਵੇਂ ਸਬਦ  ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਰ੍ਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ  ਜੋ ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਵਿੱ ਖ-
ਵਿੱ ਖ ਤਰੀਰ੍ਕਆਂ ਿਾਲ ਰ੍ਸਿੱ ਖੇ ਹਿ।
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4 ਅਤੇ 5 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਿੱ ਚੇ:
ਸੰਚਾਰ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ

• ਮੈਂ ਕਰ੍ਵਤਾਵ  ਅਤੇ ਗੀਤ  ਿੰੂ ਰ੍ਿਆਿ ਿਾਲ ਸੁਣਿ ਅਤੇ ਵਿੱ ਖੋ-ਵਿੱ ਖਰੀਆਂ 
ਆਵਾਜ  ਵਿੱ ਲ ਰ੍ਿਆਿ ਦੇਣ ਦਾ ਆਿੰਦ ਮਾਣਦਾ/ਦੀ ਹ ।

• ਮੈਿੰੂ ਤੁਕਬੰਦੀ, ਕਰ੍ਵਤਾਵ  ਅਤੇ ਗੀਤ ਰ੍ਸਿੱ ਖਣ ਦਾ ਮਜਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ।
• ਮੇਰੀ ਉਿਿ   ਰ੍ਕਤਾਬ  ਿੰੂ ਵਰਤਣ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਰ੍ਦਲਚਸਪੀ ਹੈ ਜੋ ਮੈਿੰੂ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਰ੍ਦੰਦੀਆਂ ਹਿ, ਰ੍ਜਵੇਂ ਰ੍ਕ ਪਾਲਤੂ ਜਾਿਵਰ  ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਬਾਰੇ ਕੋਈ 
ਰ੍ਕਤਾਬ।

• ਮੈਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਲੀਆਂ ਰ੍ਕਤਾਬ  ਸੁਣਦਾ/ਦੀ ਹ  ਅਤੇ ਮੈਂ ਜੋ ਕੁਝ 
ਰ੍ਸਿੱ ਰ੍ਖਆ ਹੈ ਉਸ ਬਾਰੇ ਗਿੱ ਲ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ।

• ਮੈਿੰੂ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸੁਣਿ ਅਤੇ ਪਰਤੀਰ੍ਕਰ੍ਰਆ ਦੇਣ ਰ੍ਵਿੱ ਚ 
ਮਜਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ।

• ਮੈਿੰੂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸੁਣਿ ਦਾ ਮਜਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਆਪਣੀਆਂ ਮਿਪਸੰਦ 
ਅਤੇ ਪਰ੍ਰਰ੍ਚਤ ਕਹਾਣੀਆਂ ਬਾਰੇ ਗਿੱ ਲ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ।
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4 ਅਤੇ 5 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਿੱ ਚੇ:ਰ੍ਿਿੱਜੀ, 
ਸਮਾਰ੍ਜਕ ਅਤੇ ਭਾਵਿਾਤਮਕ ਰ੍ਵਕਾਸ
• ਮੈਿੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ 'ਤੇ ਮਾਣ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਿੰੂ ਪਤਾ ਹੈ ਰ੍ਕ ਮੈਂ ਇਿੱ ਕ ਵਿੱ ਖਰੇ ਰ੍ਵਅਕਤੀ ਵਿੱ ਜੋਂ 

ਮਹਿੱ ਤਵਪੂਰਿ ਹ ।
• ਮੈਂ ਰ੍ਿਰਪਿੱ ਖਤਾ ਿਾਲ ਖੇਡ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ  ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਦੋਸਤ  ਿਾਲ ਸਰ੍ਹਯੋਗ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ 

ਹ ।
• ਮੈਿੰੂ ਪਤਾ ਹੈ ਰ੍ਕ ਦੂਸਰ੍ਰਆਂ ਿੰੂ ਰ੍ਕਵੇਂ ਸੁਣਿਾ ਹੈ ਅਤੇ ਰ੍ਦਆਲੂ ਅਤੇ ਰ੍ਿਆਿ ਰਿੱ ਖਣ ਵਾਲਾ/ਲੀ 

ਰ੍ਕਵੇਂ ਬਣਿਾ ਹੈ। 
• ਮੈਂ ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਿਾਵ  ਿੰੂ ਪਰਗਟ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ । ਮੈਂ ਦੂਜੇ ਲੋਕ  ਦੀਆਂ ਭਾਵਿਾਵ  ਤੋਂ ਜਾਣੂ 

ਹ ।
• ਮੈਂ ਰ੍ਕਸੇ ਚੀਜ ਿੰੂ ਜਾਰੀ ਰਿੱ ਖ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ  ਉਸ ਵੇਲੇ ਵੀ ਜਦੋਂ ਮੈਿੰੂ ਇਹ ਚੁਣੌਤੀਪੂਰਿ ਲਿੱ ਗਦੀ 

ਹੈ।
• ਮੈਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ  ਅਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗਿੱ ਲ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ਰ੍ਕ ਮੈਂ ਰ੍ਕਵੇਂ 

ਮਰ੍ਹਸੂਸ ਕਰ ਰ੍ਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ । ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿੰੂ ਸ ਤ ਮਰ੍ਹਸੂਸ ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਮਦਦ ਦੇ 
ਤਰੀਕੇ ਜਾਣਦਾ/ਦੀ ਹ ।

• ਮੈਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ  ਰ੍ਕ ਹੋਰ ਲੋਕ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਸਰ੍ਥਤੀਆਂ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਰ੍ਕਵੇਂ ਮਰ੍ਹਸੂਸ ਕਰ 
ਰਹੇ ਹਿ।

• ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਰ੍ਿਿੱਜੀ ਸਫਾਈ ਦਾ ਪਰਬੰਿਿ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ । 73



4 ਅਤੇ 5 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਿੱ ਚੇ:
ਰ੍ਿਿੱਜੀ, ਸਮਾਰ੍ਜਕ ਅਤੇ ਭਾਵਿਾਤਮਕ ਰ੍ਵਕਾਸ
ਮੈਿੰੂ ਇਹਿ  ਗਿੱ ਲ  ਦਾ ਪਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਿਿ   ਦੀ ਮਹਿੱ ਤਤਾ 
ਬਾਰੇ ਗਿੱ ਲ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ :
• ਰ੍ਿਯਮਤ ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਰ੍ਵਿੀ;
• ਰ੍ਸਹਤਮੰਦ ਖਾਣਾ;
• ਦੰਦ  ਿੰੂ ਬੁਰਸ ਕਰਿਾ;
• 'ਸਕਰੀਿ ਸਮੇਂ' ਲਈ ਰ੍ਸਆਣਪ ਵਾਲਾ ਸਮ ;
• ਚੰਗੀ ਿੀਂਦ ਦਾ ਰੂਟੀਿ ਹੋਣਾ;
• ਇਿੱ ਕ ਸੁਰਿੱ ਰ੍ਖਅਤ ਪੈਦਲ ਯਾਤਰੀ ਬਣਿਾ। 
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4 ਅਤੇ 5 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਿੱ ਚੇ:
ਸਰੀਰਕ ਰ੍ਵਕਾਸ
ਮੈਂ ਆਪਣੀਆਂ ਹੇਠ  ਰ੍ਲਖੀਆਂ ਗਿੱ ਲ  ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਸੁਿਾਰ ਕਰਿਾ ਰ੍ਸਿੱ ਖ 
ਰ੍ਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ :

• ਘੰੁਮਣਾ
• ਰ੍ਰੜਿਿਾ
• ਤੁਰਿਾ
• ਕੁਿੱ ਦਣਾ
• ਦੌੜਿਾ
• ਰਿੱ ਸੀ ਕੁਿੱ ਦਣਾ
• ਛੜਿੱ ਪੇ ਮਾਰਿਾ 
• ਚੜਿਿਾ

• ਮੈਂ ਆਸਾਿੀ ਿਾਲ ਕਈ ਤਰਿ  ਦੀਆਂ ਹਰਕਤ  ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ।

• ਮੈਂ ਗਤੀ ਅਤੇ ਰ੍ਦਸਾ ਦੀਆਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਲਈ ਤੇਜੀ ਿਾਲ 
ਪਰਤੀਰ੍ਕਰ੍ਰਆ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ।
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4 ਅਤੇ 5 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਿੱ ਚੇ:
ਸਰੀਰਕ ਰ੍ਵਕਾਸ

• ਮੈਂ ਰ੍ਜਆਦਾ ਰ੍ਿਯੰਤਰਣ ਅਤੇ ਖੂਬੀ ਿਾਲ ਅਿੱ ਗੇ ਵਿ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ।
• ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਭਰ੍ਵਿੱ ਖ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਪੀ.ਈ. ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਅਿੁਸਾਸਿ ਰ੍ਜਵੇਂ ਰ੍ਿਰ ਤ, 

ਤੈਰਾਕੀ ਅਤੇ ਰ੍ਜਮਿਾਸਰ੍ਟਕ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਸਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਸਰੀਰਕ 
ਤਾਕਤ, ਤਾਲਮੇਲ ਅਤੇ ਸੰਤੁਲਿ ਹੈ।

• ਮੈਂ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਤਰਿ  ਦੇ ਉਪਕਰਿ  ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ  
ਰ੍ਜਵੇਂ ਰ੍ਕ ਡਰਾਇੰਗ ਅਤੇ ਰ੍ਲਖਣ ਲਈ ਪੈਿਰ੍ਸਲ , ਪੇਂਟ ਬੁਰਸ਼, 
ਕੈਂਚੀਆਂ, ਚਾਕ,ੂ ਕ ਟੇ ਅਤੇ ਚਿੱ ਮਚੇ।  

• ਮੇਜ 'ਤੇ ਬੈਠਣ ਜ  ਫਰਸ 'ਤੇ ਬੈਠਣ ਵੇਲੇ ਮੇਰੀ ਸਰੀਰਕ-ਮੁਦਰਾ 
ਚੰਗੀ ਹੈ।

• ਮੈਿੰੂ ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਸੁਰਿੱ ਰ੍ਖਅਤ ਢੰਗ ਿਾਲ ਵਿੱ ਡੇ ਅਤੇ 
ਛੋਟੇ ਉਪਕਰਿ  ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਿ ਦਾ ਆਤਮ-ਰ੍ਵਸ਼ਵਾਸ ਹੈ। 

• ਮੈਂ ਗੇਂਦ ਸੁਿੱ ਟਣ, ਪਕੜਿ, ਲਿੱ ਤ ਮਾਰਿ, ਰ੍ਕਸੇ ਹੋਰ ਤਿੱ ਕ ਪਹੁੰ ਚਾਉਣ, 

ਬਿੱ ਲੇਬਾਜੀ ਕਰਿ ਅਤੇ ਰ੍ਿਸਾਿਾ ਲਗਾਉਣ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਆਤਮ-ਰ੍ਵਸਵਾਸ, 

ਅਚੂਕਤਾ ਅਤੇ ਦਰੁਸਤਤਾ ਦਾ ਰ੍ਵਕਾਸ ਕਰ ਰ੍ਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ ।
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4 ਅਤੇ 5 ਸਾਲ ਦੀ 
ਉਮਰ ਦੇ ਬਿੱ ਚ:ੇ
ਸਰੀਰਕ ਰ੍ਵਕਾਸ
• ਮੈਂ ਰ੍ਸਿੱ ਖ ਰ੍ਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ  ਰ੍ਕ ਹਿੱ ਥ-ਰ੍ਲਖਤ 

ਸੈਲੀ ਦਾ ਰ੍ਵਕਾਸ ਰ੍ਕਵੇਂ ਕਰਿਾ  ਹੈ ਜੋ ਤੇਜ, 

ਸਹੀ ਅਤੇ ਕੁਸਲ ਹੈ। ਇਸ ਪੜਾਅ 'ਤੇ,
ਪਰਰ੍ਕਰ੍ਰਆ ਿੰੂ ਸਹੀ ਬਣਾਉਣਾ (ਰ੍ਜਵੇਂ ਰ੍ਕ 
‘ਗੋਲਾ-ਉੱਤੇ-ਥਿੱ ਲੇ' ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਅਿੱ ਖਰ 'ਡੀ(d)' 
ਰ੍ਲਖਦਾ/ਦੀ ਹ ) ਇਸ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਰ੍ਜਆਦਾ 
ਮਹਿੱ ਤਵਪੂਰਿ ਹੈ ਰ੍ਕ ਇਹ ਰ੍ਕੰਿਾ ਸਾਫ਼-
ਸੁਥਰਾ ਰ੍ਦਖਾਈ ਰ੍ਦੰਦੀ ਹੈ।

• ਮੈਂ ਸਕੂਲ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਆਪਣੇ ਰ੍ਦਿ ਦੇ 
ਸਫਲਤਾਪੂਰਵਕ ਪਰਬੰਿਿ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੇ
ਰ੍ਵਸੇਸ ਹੁਿਰ ਰ੍ਸਿੱ ਖ ਰ੍ਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ , ਰ੍ਜਵੇਂ 
ਰ੍ਕ ਆਪਣੇ ਸਕੂਲ ਦੇ ਰ੍ਡਿਰ ਲਈ ਲਾਈਿ
ਬਣਾਉਣੀ ਅਤੇ ਕਤਾਰ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਖੜਿੇ ਹੋਣਾ।
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4 ਅਤੇ 5 ਸਾਲ ਦੀ 
ਉਮਰ ਦੇ ਬਿੱ ਚੇ:
ਸਾਖਰਤਾ

• ਮੈਂ ਰ੍ਵਅਕਤੀਗਤ ਅਿੱ ਖਰ  ਿੰੂ ਉਿਿ  ਦੀਆਂ ਿੁਿੀਆਂ 
ਬੋਲ ਕੇ ਪੜਿ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ।

• ਮੈਂ ਸਬਦ  ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਿੁਿੀਆਂ ਿੰੂ ਰ੍ਮਲਾ ਸਕਦਾ/ਦੀ 
ਹ । ਇਹ ਜਾਣੇ-ਪਰ੍ਹਚਾਣੇ ਅਿੱ ਖਰ-ਿੁਿੀ
ਅਿੁਰੂਪਤਾ ਿਾਲ ਬਣੇ ਛੋਟੇ ਸਬਦ  ਿੰੂ ਪੜਿਿ 
ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਰ੍ਜਵੇਂ ਰ੍ਕ ' ਐਿੱਚ.-
ਏ.-ਟੀ. (h-a-t)'।

• ਮੈਂ ਕੁਝ ਅਿੱ ਖਰ ਸਮੂਹ  ਰ੍ਜਵੇਂ ਰ੍ਕ 'ਦ (th)', 
'ਸ਼(sh)', 'ਈ(ee)' ਅਤੇ ਉਿਿ   ਲਈ ਿੁਿੀਆਂ
ਬੋਲਣੀਆਂ ਿੰੂ ਪੜਿਿਾ ਰ੍ਸਿੱ ਖ ਰ੍ਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ  ।

• ਮੈਂ ਕੁਝ ਆਮ ਅਪਵਾਦ ਸਬਦ ਪੜਿ ਸਕਦਾ/ਦੀ 
ਹ  ਰ੍ਜਵੇਂ ਰ੍ਕ ' ਕਰੋ (do)' ਅਤੇ 'ਰ੍ਕਹਾ (said)' 
(ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਦੇ ਸਕੂਲ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਿੁਿੀ ਸਬੰਿੀ 
ਪਰੋਗਰਾਮ ਿਾਲ ਜੋੜੇ ਜਾਣਗੇ)।
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4 ਅਤੇ 5 ਸਾਲ 
ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ 
ਬਿੱ ਚੇ:ਸਾਖਰਤਾ
• ਮੈਂ ਸਿਾਰਿ ਵਾਕ ਸ  ਅਤੇ ਵਾਕ  ਿੰੂ ਪੜਿ 

ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ  ਜੋ ਜਾਣੇ-ਪਰ੍ਹਚਾਣੇ 
ਅਿੱ ਖਰ-ਿੁਿੀ ਅਿੁਰੂਪਤਾ ਵਾਲੇ ਸਬਦ  ਿੰੂ 
ਰ੍ਮਲਾ ਕੇ ਬਣੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਿ। ਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤੇ ਮੈਂ 
ਕੁਝ ਅਪਵਾਦ ਸਬਦ ਪੜਿ ਸਕਦਾ/ਦੀ
ਹ । 

• ਮੈਂ ਇਿਿ   ਰ੍ਕਤਾਬ  ਿੰੂ ਘਰ ਅਤੇ ਸਕੂਲ 
ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਦੁਬਾਰਾ ਪੜਿਦਾ/ਦੀ ਹ । ਮੈਂ ਸਬਦ 
ਪੜਿਿ, ਆਪਣੀ ਿਾਰਾ-ਪਰਵਾਹਤਾ ਰ੍ਵਿੱ ਚ 
ਆਪਣਾ ਆਤਮ-ਰ੍ਵਸ਼ਵਾਸ ਵਿਾ 
ਰ੍ਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ । ਮੈਂ ਇਿਿ   ਰ੍ਕਤਾਬ  ਿੰੂ 
ਸਮਝ ਰ੍ਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ  ਅਤੇ ਆਿੰਦ ਮਾਣ 
ਰ੍ਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ ।
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4 ਅਤੇ 5 ਸਾਲ 
ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਿੱ ਚੇ: 
ਸਾਖਰਤਾ
• ਮੈਂ ਅੰਗਰੇਜੀ ਵਰਣਮਾਲਾ ਦੇ ਛੋਟੇ ਅਿੱ ਖਰ ਅਤੇ ਵਿੱ ਡੇ 

ਅਿੱ ਖਰ ਸਹੀ ਢੰਗ ਿਾਲ ਰ੍ਲਖ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ।
• ਮੈਂ ਿੁਿੀਆਂ ਦੀ ਪਰ੍ਹਚਾਣ ਕਰਕੇ ਸਬਦ  ਦੇ ਸ਼ਬਦ-

ਜੋੜ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ । ਮੈਂ ਅਿੱ ਖਰ/ਰ  ਿਾਲ 
ਿੁਿੀ ਰ੍ਲਖ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ।

• ਜਦੋਂ ਮੈਿੰੂ ਿੁਿੀ-ਅਿੱ ਖਰ ਦੀ ਅਿੁਰੂਪਤਾ ਦਾ ਪਤਾ 
ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਤ  ਮੈਂ ਸਬਦ  ਦੇ ਿਾਲ ਛੋਟੇ ਵਾਕ ਰ੍ਲਖ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ । ਮੈਂ ਅੰਗਰੇਜੀ ਵਰਣਮਾਲਾ ਦੇ ਵਿੱ ਡੇ 
ਅਿੱ ਖਰ ਅਤੇ ਫੁਿੱ ਲ ਸਟਾਪ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ।

• ਮੈਂ ਜੋ ਰ੍ਲਰ੍ਖਆ ਹੈ ਉਸ ਬਾਰੇ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ 
ਲਈ ਇਸ ਿੰੂ ਮੁੜ ਤੋਂ ਪੜਿਦਾ/ਦੀ ਹ ਇਸ ਦੇ 
ਮਾਇਿੇ ਰ੍ਿਕਲਦੇ ਹਿ।
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• ਮੈਂ ਵਸਤੂਆਂ, ਰ੍ਕਰ੍ਰਆਵ  ਅਤੇ ਿੁਿੀਆਂ ਿੰੂ ਰ੍ਗਣ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ।
• ਮੈਂ ਰ੍ਬਿ  ਰ੍ਗਣਤੀ ਕੀਤੇ ਪੰਜ ਵਸਤੂਆਂ ਤਿੱ ਕ ਦੇ ਸਮੂਹ ਿੰੂ ਤੇਜੀ ਿਾਲ ਪਰ੍ਹਚਾਣ 

ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ । ਇਸ ਿੰੂ 'ਇਿੱ ਕ ਝਲਕ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਦੇਖ ਕੇ ਰ੍ਗਣਤੀ ਦਿੱ ਸਣਾ' ਰ੍ਕਹਾ 
ਜ ਦਾ ਹੈ।

• ਮੈਂ ਸਹੀ ਅੰਕ (ਸੰਰ੍ਖਆ ਰ੍ਚੰਿਿ ) ਦਾ ਸਹੀ ਮਾਤਰਾ ਿਾਲ ਮੇਲ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ 
ਹ , ਉਦਾਹਰਿ ਲਈ ਮੈਂ 'ਸਿੈਪ' ਖੇਡ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ  ਰ੍ਜਿੱ ਥੇ ਕੁਝ ਕਾਰਡ  ਰ੍ਵਿੱ ਚ 
ਅੰਕ ਹੁੰ ਦੇ ਹਿ, ਅਤੇ ਕੁਝ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਰ੍ਬੰਦੂਆਂ ਦੀ ਰ੍ਵਵਸਥਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।

• ਮੈਂ ਦਸ ਤੋਂ ਅਿੱ ਗੇ ਰ੍ਗਣਤੀ ਰ੍ਗਣ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ।
• ਮੈਂ ਵਸਤੂਆਂ ਦੀ ਰ੍ਗਣਤੀ ਦੀ ਤੁਲਿਾ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ।
• ਮੈਂ ਰ੍ਸਲਰ੍ਸਲੇਵਾਰ ਅੰਕ  ਰ੍ਵਚਕਾਰ 'ਇਿੱ ਕ ਤੋਂ ਵਿੱ ਿ/ਇਿੱ ਕ ਤੋਂ ਘਿੱ ਟ' ਸਬੰਿ ਿੰੂ 

ਸਮਝਦਾ/ਦੀ ਹ ।

4 ਅਤੇ 5 ਸਾਲ 
ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਿੱ ਚੇ:
ਗਰ੍ਣਤ
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4 ਅਤੇ 5 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਿੱ ਚੇ:ਗਰ੍ਣਤ
• ਮੈਂ 10 ਦੀ ਰ੍ਗਣਤੀ ਤਿੱ ਕ ਇਸ ਬਾਰੇ ਰ੍ਸਿੱ ਖ ਰ੍ਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ  ਰ੍ਕ ਰ੍ਕਵੇਂ ਹੋਰ ਅੰਕ  ਿੰੂ ਰ੍ਮਲਾ ਕੇ 

ਅੰਕ ਬਣਦੇ ਹਿ, ਉਦਾਹਰਿ ਲਈ 3 ਅਤੇ 3,  6 ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਿ। ਇਸ ਿੰੂ ਸੰਰ੍ਖਆ ਦੀ 
ਰਚਿਾ (ਸੰਯੋਜਿ) ਰ੍ਕਹਾ ਜ ਦਾ ਹੈ।

• ਮੈਿੰੂ 0-5 ਅਤੇ ਕੁਝ 10 ਤਿੱ ਕ ਦੇ ਿੰਬਰ  ਲਈ ਿੰਬਰ ਬ ਡ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਿਿ   ਿੰੂ 
ਬੋਲ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ।

• ਮੈਂ ਆਕਾਰ  ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ  ਅਤੇ ਇਿਿ   ਿੰੂ ਘੁਮਾ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ , ਇਸ ਿਾਲ 
ਮੈਂਿੰੂ ਥ  ਸਬੰਿੀ ਤਰਕ ਦੇ ਹੁਿਰ ਰ੍ਸਿੱ ਖਣ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਮਦਦ ਰ੍ਮਲਦੀ ਹੈ। 

• ਮੈਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਰ੍ਸਿੱ ਖ ਰ੍ਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ  ਰ੍ਕ ਿਵੇਂ ਆਕਾਰ  ਿੰੂ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਆਕਾਰ  ਿੰੂ ਰ੍ਕਵੇਂ 
ਜੋਰ੍ੜਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਉਦਾਹਰਿ ਲਈ ਇਿੱ ਕ ਵਰਗ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਦੋ ਰ੍ਤਕੋਣ ਿੰੂ ਇਕਿੱ ਠੇ 
ਰਿੱ ਰ੍ਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮੇਰੀ ਇਸ ਗਿੱ ਲ ਿੰੂ ਪਰ੍ਹਚਾਣ ਕਰਿ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਰ੍ਕ ਇਿੱ ਕ ਆਕਾਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੋਰ ਆਕਾਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਿ, ਰ੍ਜਵੇਂ ਰ੍ਕ ਅੰਕ  ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਹੋ ਸਕਦੇ 
ਹਿ। 

• ਮੈਂ ਦੁਹਰਾਓ ਵਾਲੇ ਪੈਟਰਿ ਜਾਰੀ ਰਿੱ ਖ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ , ਇਸ ਦੀ ਿਕਲ ਅਤੇ ਰਚਿਾ ਕਰ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ।

• ਮੈਂ ਲੰਬਾਈ, ਭਾਰ ਅਤੇ ਸਮਰਿੱ ਥਾ ਦੀ ਤੁਲਿਾ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ , ਉਦਾਹਰਿ ਲਈ "ਇਹ 
ਉਸ ਿਾਲੋਂ ਭਾਰੀ ਹੈ।"
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4 ਅਤੇ 5 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ 
ਬਿੱ ਚ:ੇਦੁਿੀਆਂ ਿੰੂ ਸਮਝਣਾ

• ਮੈਿੰੂ ਆਪਣੇ ਪਰ੍ਰਵਾਰ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਬਾਰੇ ਗਿੱ ਲ 
ਕਰਿਾ ਪਸੰਦ ਹੈ। 

• ਮੈਂ ਉਿਿ   ਲੋਕ  ਦੇ ਿਾਮ ਲੈ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ  ਅਤੇ ਵਰਣਿ 
ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ  ਰ੍ਜਿਿ   ਿਾਲ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਰੇ 
ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਮੁਲਾਕਾਤ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਰ੍ਜਵੇਂ ਰ੍ਕ ਹੇਅਰ ਡਰੈਸਰ, 

ਪੁਰ੍ਲਸ, ਿਰਸ , ਡਾਕਟਰ ਅਤੇ ਅਰ੍ਿਆਪਕ।
• ਮੈਂ ਅਤੀਤ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਵਾਪਰੀਆਂ ਜਾਣੀਆਂ-ਪਛਾਣੀਆਂ 

ਸਰ੍ਥਤੀਆਂ ਦੀਆਂ ਤਸਵੀਰ  ਬਾਰੇ ਗਿੱ ਲ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ 
ਹ ।

• ਮੈਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦੇ ਪਾਤਰ  ਦੀ ਤੁਲਿਾ ਅਤੇ ਰ੍ਵਪਰੀਤਤਾ 
ਦੁਆਰਾ ਅਤੀਤ ਅਤੇ ਵਰਤਮਾਿ ਬਾਰੇ ਰ੍ਸਿੱ ਖ 
ਰ੍ਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ ।

• ਮੈਂ ਇਿੱ ਕ ਸਿਾਰਿ ਿਕਸੇ ਤੋਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਲੀਕ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ।
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4 ਅਤੇ 5 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਿੱ ਚੇ:
ਦੁਿੀਆਂ ਿੰੂ ਸਮਝਣਾ

• ਮੈਂ ਸਮਝਦਾ/ਦੀ ਹ  ਰ੍ਕ ਕੁਝ ਥਾਵ  ਮੇਰੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਮੈਂਬਰ  ਲਈ 
ਖਾਸ ਹਿ।

• ਮੈਂ ਸਮਝਦਾ/ਦੀ ਹ  ਰ੍ਕ ਲੋਕ  ਦੇ ਵਿੱ ਖੋ-ਵਿੱ ਖਰੇ ਰ੍ਵਸਵਾਸ ਹੁੰ ਦੇ ਹਿ ਅਤੇ 
ਖਾਸ ਸਰ੍ਮਆਂ ਿੰੂ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਤਰੀਰ੍ਕਆਂ ਿਾਲ ਮਿਾਉਂਦੇ ਹਿ।

• ਮੈਂ ਸਮਝਦਾ/ਦੀ ਹ  ਰ੍ਕ ਇਸ ਦੇਸ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਜੀਵਿ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਦੇਸ  ਰ੍ਵਿੱ ਚ 
ਜੀਵਿ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਸਮਾਿਤਾਵ  ਅਤੇ ਅੰਤਰ ਹਿ।

• ਮੈਿੰੂ ਕੁਦਰਤੀ ਸੰਸਾਰ ਬਾਰੇ ਪੜਚੋਲ ਕਰਿ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਮਜਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ।
• ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਘਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੁੰ ਦਾ/ਦੀ ਹ  ਤ  ਮੈਂ ਜੋ ਦੇਖਦਾ/ਦੀ, 

ਸੁਣਦਾ/ਦੀ, ਮਰ੍ਹਸੂਸ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ  ਉਸ ਦਾ ਵਰਣਿ ਕਰ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ।

• ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ/ਦੀ ਹ  ਰ੍ਕ ਮੈਂ ਰ੍ਜਸ ਸਥਾਿਕ ਖੇਤਰ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਰਰ੍ਹੰਦਾ/ਦੀ ਹ  
ਉਹ ਦੂਜੇ ਵਾਤਾਵਰਣ  ਿਾਲੋਂ ਵਿੱ ਖਰਾ ਹੈ।

• ਮੈਂ ਸਮਝਦਾ/ਦੀ ਹ  ਰ੍ਕ ਰੁਿੱ ਤ  ਬਦਲਦੀਆਂ ਹਿ ਅਤੇ ਕੁਦਰਤੀ ਸੰਸਾਰ 
'ਤੇ ਪਰਭਾਵ ਪਾਉਂਦੀਆਂ ਹਿ।
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4 ਅਤੇ 5 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ
ਦੇ ਬਿੱ ਚੇ:ਅਰਥਪੂਰਿ ਕਲਾ
ਅਤੇ ਰ੍ਡਜਾਇਿ

• ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਰ੍ਵਚਾਰ  ਅਤੇ ਭਾਵਿਾਵ  ਿੰੂ ਪਰਗਟ ਕਰਿ 
ਲਈ ਕਈ ਤਰਿ  ਦੇ ਕਲਾਤਮਕ ਪਰਭਾਵ  ਦੀ ਖੋਜਬੀਿ, 

ਵਰਤੋਂ ਅਤੇ ਸੁਿਾਰ ਕਰਕੇ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ।
• ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਰ੍ਵਚਾਰ  ਿੰੂ ਸੁਿਾਰ ਕੇ ਅਤੇ ਉਿਿ   ਿੰੂ 

ਦਰਸਾਉਣ ਦੇ ਤਰੀਰ੍ਕਆਂ ਦਾ ਰ੍ਵਕਾਸ ਕਰਕੇ, ਆਪਣੀ 
ਰ੍ਪਛਲੀ ਰ੍ਸਿੱ ਰ੍ਖਆ 'ਤੇ ਵਾਪਸ ਆ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ  ਅਤੇ 
ਉਸ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਵਾਿਾ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ । 

• ਮੈਂ ਹੋਰਿ  ਿਾਲ ਸਰ੍ਹਯੋਗਾਤਮਕ ਰਚਿਾ ਕਰ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ । ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਰ੍ਵਚਾਰ, ਸਰਤੋ ਅਤੇ ਹੁਿਰ 
ਸ ਝੇ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ।

• ਮੈਂ ਸੰਗੀਤ ਿੰੂ ਰ੍ਿਆਿ ਿਾਲ ਸੁਣ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ , 
ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਿਾਵ  ਅਤੇ ਪਰਤੀਰ੍ਕਰ੍ਰਆਵ  ਦਾ 
ਇਜਹਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਉਸ ’ਤੇ ਰ੍ਥਰਕ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ  
ਅਤੇ ਉਸ ਬਾਰੇ ਗਿੱ ਲ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ।
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4 ਅਤੇ 5 ਸਾਲ ਦੀ 
ਉਮਰ ਦੇ ਬਿੱ ਚੇ:
ਅਰਥਪੂਰਿ ਕਲਾ 
ਅਤੇ ਰ੍ਡਜਾਇਿ
• ਮੈਂ ਇਿੱ ਕ ਸਮੂਹ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਜ  ਇਕਿੱ ਲੇ ਗਾ

ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ , ਅਵਾਜ ਦੇ ਉਤਾਰ-ਚੜਾਅ 
ਅਤੇ ਿੁਿ ਦਾ ਅਿੁਸਰਣ ਕਰਿ ਦੇ ਕਾਫੀ
ਰ੍ਜਆਦਾ ਸਮਰਿੱ ਥ ਰ੍ਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ ।

• ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਰ੍ਦਖਾਵੇ ਵਾਲੀ ਖੇਡ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਕਥਾਿਕ 
ਦੀ ਰਚਿਾ ਕਰਿ ਦਾ ਆਿੰਦ ਮਾਣਦਾ/ਦੀ ਹ । 

• ਮੈਿੰੂ ਸੰਗੀਤ ਅਤੇ ਰ੍ਿਰ ਤ ਰ੍ਤਆਰ ਕਰਿ ਬਾਰੇ 
ਪੜਚੋਲ ਕਰਿ ਅਤੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਆਿੰਦ 
ਰ੍ਮਲਦਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਜ  ਸਮੂਹ ਰ੍ਵਿੱ ਚ 
ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ।
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Baby photo
goes here.

If you want circles then 
best to screenshot from the 
previous guide, but if you’re 
using new images just drag 
them in then go to Picture 
Format, then Crop, then 

Crop to Shape.

 ੰਚਲਰ ਅਿੇ ਭਲਸ਼ਲ
• ਮੇਰੇ ਿਾਲ ਅਰ੍ਜਹੀਆਂ ਖੇਡ  ਖੇਡੋ ਰ੍ਜਿੱ ਥੇ ਮੈਿੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਰ੍ਿਰਦੇਸ਼ 

ਸੁਣਿੇ ਪੈਂਦੇ ਹਿ ਰ੍ਜਵੇਂ ਰ੍ਕ ਰ੍ਕਸੇ ਖਜਾਿੇ ਦੀ ਭਾਲ।
• ਮੇਰੇ ਿਾਲ ਰ੍ਵਆਪਕ ਪਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਰ੍ਕਤਾਬ  ਅਤੇ ਕਹਾਣੀਆਂ 

ਸ ਝੀਆਂ ਕਰੋ, ਰ੍ਜਸ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਗੈਰ-ਗਲਪ ਅਤੇ ਕਰ੍ਵਤਾਵ  ਸਾਮਲ 
ਹਿ।

• ਆਪਣੇ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਕੰਮ  'ਤੇ ਰ੍ਟਿੱ ਪਣੀ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਉੱਚੀ ਆਵਾਜ 
ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਗਿੱ ਲ ਕਰੋ। ਇਸ ਿਾਲ ਮੈਿੰੂ ਸਪਿੱ ਸਟ, ਚੰਗੀ ਤਰਿ  ਬਣੇ 
ਵਾਕ  ਿੰੂ ਸੁਣਿ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਮਦਦ ਰ੍ਮਲਦੀ ਹੈ। 

• ਮੈਿੰੂ ਹੋਰ ਬਿੱ ਰ੍ਚਆਂ ਅਤੇ ਬਾਲਗ  ਿਾਲ ਦੋ-ਪਿੱ ਖੀ ਗਿੱ ਲਬਾਤ 
ਕਰਿ ਲਈ ਉਤਸਾਰ੍ਹਤ ਕਰੋ।

4 ਅਤੇ 5 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਿੱ ਚੇ:ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਰ੍ਸਿੱ ਖਣ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਰ੍ਕਵੇਂ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ
ਪਨਿੱਜੀ,  ਮਲਪਜਿ ਅਿੇ ਭਲਵਨਲਿਮਿ ਪਵਿਲ 

• ਮੇਰੀ ਗਿੱ ਲ ਰ੍ਿਆਿ ਿਾਲ ਸੁਣੋ। ਮੈਿੰੂ ਸਬਦ  ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ 
ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਿਾਵ  ਿੰੂ ਪਰਗਟ ਕਰਿ ਲਈ ਉਤਸਾਰ੍ਹਤ ਕਰੋ।

• ਮੇਰੇ ਿਾਲ ਸਮਿੱ ਰ੍ਸਆਵ  ਬਾਰੇ ਚੰਗੀ ਤਰਿ  ਗਿੱ ਲ ਕਰਕੇ ਉਿਿ   ਿੰੂ 
ਿਰ੍ਜਿੱ ਠਣ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰੋ। ਇਸ ਿਾਲ ਮੈਿੰੂ ਉਦੋਂ ਵੀ ਜਾਰੀ 
ਰਿੱ ਖਣ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਮਦਦ ਰ੍ਮਲੇਗੀ ਜਦੋਂ ਮੈਿੰੂ ਇਹ ਅਸਲ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਔਖਾ 
ਲਿੱ ਗਦਾ ਹੈ।

 ਰੀਰਿ ਪਵਿਲ 
• ਮੈਿੰੂ ਬਹੁਤ ਰ੍ਜਆਦਾ ਸਰਗਰਮ ਰਰ੍ਹਣ ਅਤੇ ਸਾਹ ਚੜਿਿ ਰ੍ਜੰਿੀ 

ਹਿੱ ਦ ਤਿੱ ਕ ਗਤੀਰ੍ਵਿੀ ਕਰਿ ਲਈ ਸਮ  ਅਤੇ ਜਗਿਾ ਰ੍ਦਓ।
• ਮੈਿੰੂ ਆਪਣੇ ਹਿੱ ਥ -ਪੈਰ  ਭਾਰ ਰ੍ਰੜਿਿ, ਚੜਿਿ, ਰਿੱ ਸੀ ਉੱਤੇ ਆਪ ਿੰੂ 

ਰ੍ਖਿੱ ਚਿ ਅਤੇ ਮੰਕੀ ਬਾਰ (ਲਟਕਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸਲਾਖ ) 'ਤੇ 
ਲਟਕਣ ਲਈ ਉਤਸਾਰ੍ਹਤ ਕਰੋ। ਇਹ ਗਤੀਰ੍ਵਿੀਆਂ ਮੈਿੰੂ ਰ੍ਲਖਣ 
ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੀ ਤਾਕਤ ਵਿਾਉਣ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰਿਗੀਆਂ।

• ਮੈਿੰੂ ਇਿੱ ਕ ਹਿੱ ਥ ਵਾਲੇ ਔਜਾਰ ਰ੍ਜਵੇਂ ਰ੍ਛਿੱ ਲਣ ਵਾਲੇ ਉਪਕਰਿ ਅਤੇ 
ਚਾਕੂਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਿ ਰ੍ਦਓ।
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4 ਅਤੇ 5 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਿੱ ਚੇ:ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਰ੍ਸਿੱ ਖਣ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਰ੍ਕਵੇਂ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ
ਗਪਣਿ

• ਚੀਜ  ਦੇ ਛੋਟੇ ਸਮੂਹ  ਦੇ ਿਾਮ ਦਿੱ ਸੋ, ਇਹ ਮੈਿੰੂ 'ਇਿੱ ਕ ਝਲਕ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਰ੍ਗਣਤੀ ਕਰਿ' ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ 
ਹੈ (ਰ੍ਬਿ  ਰ੍ਗਣੇ ਤੁਰੰਤ ਦਿੱ ਸਣਾ ਰ੍ਕ ਰ੍ਕੰਿੇ ਹਿ) ਉਦਾਹਰਿ ਲਈ "ਪੀਜਾ ਦੇ 3 ਟੁਕੜੇ ਬਾਕੀ ਹਿ।"

• ਮੈਿੰੂ ਇਿੱ ਕ ਸਮੂਹ ਰ੍ਵਿੱ ਚੋਂ ਕਈ ਚੀਜ  ਦੀ ਰ੍ਗਣਤੀ ਕਰਿ ਲਈ ਕਹੋ, ਉਦਾਹਰਿ ਲਈ "ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ 
ਵਾਸਤੇ 6 ਅੰਡੇ ਰ੍ਲਆ ਸਕਦੇ ਹੋ?"

• ਅੰਕ  ਅਤੇ ਤਸਵੀਰ  ਿਾਲ ਿੰਬਰ ਸਿੈਪ ਜ  ਰ੍ਬੰਗੋ ਬਣਾਓ। ਅੰਕ  ਦਾ ਸਹੀ ਮਾਤਰਾ ਿਾਲ ਮੇਲ ਕਰੋ।
• ਵਸਤੂਆਂ ਿਾਲ ਪੈਟਰਿ ਬਣਾਓ, ਉਦਾਹਰਿ ਲਈ ਬਟਿ ਜ  ਰ੍ਸਿੱ ਪੀਆਂ। ਰ੍ਜਵੇਂ ਰ੍ਕ ‘ਵਿੱ ਡਾ, ਛੋਟਾ, ਵਿੱ ਡਾ…’ 

ਕੋਈ ਗਲਤੀ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇਸ ਿੰੂ ਠੀਕ ਕਰਿ ਬਾਰੇ ਮੇਰੇ ਿਾਲ ਗਿੱ ਲ ਕਰੋ।

 ਲਖਭਰਿਲ
• ਹਰ ਰੋਜ ਮੇਰੇ ਿਾਲ ਪੜਿਦੇ ਰਹੋ। ਉਿਿ   ਰ੍ਕਤਾਬ  ਿੰੂ ਸ ਝਾ ਕਰੋ ਜੋ ਮੈਿੰੂ ਵਿੱ ਖ-

ਵਿੱ ਖ ਿਸਲ , ਸਰ੍ਭਆਚਾਰ , ਰ੍ਲੰਗ ਅਤੇ ਿਰਮ ਦੇ ਲੋਕ  ਿੰੂ ਦੇਖਣ ਦੇਣ।
• ਅਰ੍ਜਹੀਆਂ ਖੇਡ  ਖੇਡੋ ਰ੍ਜਿੱ ਥੇ ਤੁਸੀਂ ਮੈਿੰੂ ਹਦਾਇਤ ਰ੍ਦੰਦੇ ਹੋ ਰ੍ਜਵੇਂ ਰ੍ਕ "ਕੀ ਤੁਸੀਂ 

ਕੁਿੱ ਦ (h-o-p) ਸਕਦੇ ਹੋ?" ਮੈਿੰੂ ਸਬਦ ਦੀਆਂ ਿੁਿੀਆਂ ਿੰੂ ਜੋੜਿਾ ਪਵੇਗਾ।
• ਮੈਿੰੂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਬਣਾਉਣ ਰ੍ਦਓ - ਤੁਸੀਂ ਉਿਿ   ਿੰੂ ਮੇਰੇ ਲਈ ਰ੍ਲਖ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ 

ਅਸੀਂ ਉਿਿ   ਿੰੂ ਕਰ ਕੇ ਰ੍ਦਖਾ ਸਕਦੇ ਹ । 
• ਸਾਡੇ ਪਰ੍ਰਵਾਰ ਦੀ ਫੋਟੋ ਅਿਾਰਤ ਰ੍ਕਤਾਬ ਬਣਾਓ ਜ  ਉਸ ਸਮੇਂ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ 

ਪਾਰਕ ਰ੍ਵਚ ਗਏ ਸੀ ਤ  ਮੈਿੰੂ ਉਸ ਰ੍ਵਚ ਆਪਣੇ ਸਬਦ ਰ੍ਲਖਣ ਰ੍ਦਓ।

ਦੁਨੀਆਂ ਨ ੰ   ਮਝਣਲ

• ਫੋਟੋਆਂ ਸ ਝੀਆਂ ਕਰੋ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਪਰ੍ਰਵਾਰ ਬਾਰੇ ਅਤੀਤ ਅਤੇ 
ਵਰਤਮਾਿ ਦੋਵ  ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦਿੱ ਸੋ।

• ਮੈਿੰੂ ਮੇਰੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਪੂਜਾ ਅਸਥਾਿ  ਅਤੇ ਸਥਾਿਕ 
ਅਰ੍ਹਮੀਅਤ ਵਾਲੀਆਂ ਥਾਵ  'ਤੇ ਲੈ ਜਾਓ।

• ਮੈਿੰੂ ਖਾਣਾ ਬਣਾਉਣ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਿ ਰ੍ਦਓ। 
'ਰ੍ਪਘਲਣ' ਜ  'ਉਬਾਲਣ' ਵਰਗੇ ਬਦਲਾਵ  ਬਾਰੇ ਗਿੱ ਲ ਕਰ।ੋ

ਅਰਥਿ ਰਨ ਿ ਲਵਾਂ ਅਿੇ ਪਡਿਲਇਨ

• ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਮਿਪਸੰਦ ਗੀਤ ਸੁਣਦੇ ਹ  ਤ  ਮੇਰੇ 
ਿਾਲ ਗਾਓ ਅਤੇ ਿਿੱ ਚੋ। ਮੈਿੰੂ ਆਪਣਾ ਖੁਦ ਦਾ ਰੂਟੀਿ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਉਤਸਾਰ੍ਹਤ ਕਰੋ।

• ਇਿੱ ਕ ਮਾਡਲ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਮੈਿੰੂ ਡੋਰੀ, ਕੈਂਚੀ, ਗੰੂਦ, 

ਸਰ੍ਟਿੱ ਕੀ ਟੇਪ ਅਤੇ ਬਕਸੇ ਰ੍ਦਓ।
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• ਕੀ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਹੋਰ ਜਾਣੇ-ਪਛਾਣੇ ਬਾਲਗ ਿਾਲ ਗਿੱ ਲਬਾਤ 

ਕਰਿ ਲਈ ਤੁਤਲਾਉਣਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ ?
• ਲਗਭਗ 6 ਮਹੀਰ੍ਿਆਂ ਦੀ ਉਮਰ ਰ੍ਵਿੱ ਚ, ਕੀ ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਿਾਮ 

ਸੁਣਿ 'ਤੇ ਹੁੰ ਗਾਰਾ ਭਰਦਾ/ਦੀ ਹ  ਅਤੇ ਤੁਤਲਾ ਕੇ ਗਿੱ ਲਬਾਤ 
ਰ੍ਵਿੱ ਚ 'ਵਾਰੀ ਲੈਂਦਾ/ਦੀ ਹ '?

• ਕੀ ਮੈਂ ਲਗਭਗ 12 ਮਹੀਰ੍ਿਆਂ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਤੁਤਲਾ ਕੇ ਅਤੇ ਇਕਿੱ ਲੇ 
ਸਬਦ  ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ 'ਵਾਰੀ ਲੈਂਦਾ/ਦੀ ਹ '? ਕੀ ਮੈਂ ਤੁਹਾਿੰੂ 
ਆਪਣੀ ਰ੍ਦਲਚਸਪੀ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ  ਰ੍ਦਖਾਉਣ ਲਈ ਸੰਕੇਤ ਅਤੇ 
ਇਸਾਰ੍ਰਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ ?

• ਲਗਭਗ 12 ਮਹੀਰ੍ਿਆਂ ਦੀ ਉਮਰ ਰ੍ਵਿੱ ਚ, ਕੀ ਮੈਂ 'ਮੰਮਮੰਮ', 

'ਡੈਡਾ' ਅਤੇ 'ਟੇਟੇ' ('ਟੈਡੀ') ਵਰਗੇ ਇਿੱ ਕਲੇ ਸਬਦ ਵਰਤਣਾ ਸੁਰੂ 
ਕਰ ਰ੍ਦਤਾ ਹੈ?

• ਲਗਭਗ 12 ਮਹੀਰ੍ਿਆਂ ’ਤੇ, ਕੀ ਮੈਂ 2 ਵਸਤੂਆਂ ਰ੍ਵਿੱ ਚੋਂ ਚੋਣ ਕਰ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ : "ਕੀ ਤੁਹਾਿੰੂ ਗੇਂਦ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜ  ਕਾਰ?"

89



ਸੰਚਾਰ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ 
ਜ ਚਰ੍ਬੰਦੂ

• ਲਗਭਗ 15 ਮਹੀਰ੍ਿਆਂ ’ਤੇ ਕੀ ਮੈਂ ਲਗਭਗ 10 ਸਬਦ ਬੋਲ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ । ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਰ੍ਕ ਇਹ ਸਾਰੇ ਅਜੇ ਸਪਿੱ ਸ਼ਟ ਿਾ 
ਹੋਣ। 

• ਲਗਭਗ 18 ਮਹੀਰ੍ਿਆਂ ’ਤੇ, ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਮੈਿੰੂ "ਐਡਮ, ਆਪਣੇ 
ਜੁਿੱ ਤੇ ਪਾਓ" ਵਰਗੀ ਸਿਾਰਿ ਹਦਾਇਤ ਰ੍ਦੰਦੇ ਹੋ ਤ  ਕੀ ਮੈਂ ਇਸ 
ਿੰੂ ਸੁਣ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ  ਅਤੇ ਪਰਤੀਰ੍ਕਰ੍ਰਆ ਦੇ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ? 

• ਲਗਭਗ 18 ਮਹੀਰ੍ਿਆਂ ’ਤੇ, ਕੀ ਮੈਂ ਕਈ ਬੋਲਣ ਵਾਲੀਆਂ 
ਿੁਿੀਆਂ ਅਤੇ ਘਿੱ ਟੋ-ਘਿੱ ਟ 20 ਸਪਿੱ ਸਟ ਸਬਦ  ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ?

• ਲਗਭਗ 18 ਮਹੀਰ੍ਿਆਂ ’ਤੇ, ਕੀ ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ 
ਏਕਲ ਸਬਦ  ਅਤੇ ਕੁਝ ਦੋ-ਸਬਦ  ਦੇ ਵਾਕ ਸ਼  ਿੰੂ 
ਸਮਝਦਾ/ਝਦੀ ਹ , ਰ੍ਜਵੇਂ ਰ੍ਕ "ਮੈਿੰੂ ਰ੍ਦਓ।" ਜ "ਜੁਿੱ ਤੇ ਪਾਓ"?

• ਲਗਭਗ ਦੋ ਸਾਲ ’ਤੇ, ਕੀ ਮੈਂ ਦੂਜੇ ਬਿੱ ਰ੍ਚਆਂ ਦੀ ਖੇਡ ਰ੍ਵਿੱ ਚ 
ਰ੍ਦਲਚਸਪੀ ਰ੍ਦਖਾਉਣਾ ਸੁਰੂ ਕਰ ਰ੍ਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ ? ਕੀ ਮੈਂ 
ਕਦੀ-ਕਦੀ ਸਾਮਲ ਹੁੰ ਦਾ/ਦੀ ਹ ?
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ਮੇਰੇ ਦੂਜੇ ਜਿਮ ਰ੍ਦਿ ਵਿੱ ਲ:
• ਕੀ ਮੈਂ 50 ਤਿੱ ਕ ਸਬਦ  ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ?
• ਕੀ ਮੈਂ "ਹੋਰ ਦੁਿੱ ਿ" ਵਰਗੇ ਦੋ ਜ  ਰ੍ਤੰਿ ਸਬਦ ਜੋੜ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ?
• ਕੀ ਮੈਂ ਅਕਸਰ ਸਵਾਲ ਪੁਿੱ ਛਦਾ/ਦੀ ਹ , ਰ੍ਜਵੇਂ ਰ੍ਕ ਲੋਕ  ਅਤੇ 

ਵਸਤੂਆਂ ਦੇ ਿਾਮ?
• ਕੀ ਮੈਂ ਜਗਿਾ ਦਾ ਵਰਿਣ ਕਰਿ ਲਈ ਪੜਿ ਵ (ਉਹ/ਉਸਿੰੂ), 

ਬਹੁਵਚਿ ਅਤੇ ਸਬਦ  ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਿੀ ਸੁਰੂ ਕਰ ਰ੍ਰਹਾ/ਰਹੀ 
ਹ ? ਇਹ ਔਖੇ ਹਿ ਅਤੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਰ੍ਕ ਮੈਂ ਸੁਰੂ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਇਿਿ   ਦੀ 
ਸਹੀ ਵਰਤੋਂ ਿਾ ਕਰ ।

• ਮੈਂ ਜੋ ਕਰ੍ਹ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ , ਕੀ ਮੈਂ ਉਸ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਰ੍ਜਆਦਾ ਸ਼ਬਦ 
ਸਮਝ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ  – 200 ਤੋਂ 500 ਸ਼ਬਦ  ਰ੍ਵਿੱ ਚਕਾਰ?

• ਕੀ ਮੈਂ ਸਿਾਰਿ ਸਵਾਲ  ਅਤੇ ਰ੍ਿਰਦੇਸ਼  ਿੰੂ ਸਮਝ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ  
ਰ੍ਜਵੇਂ: "ਤੁਹਾਡੀ ਟੋਪੀ ਰ੍ਕਿੱ ਥੇ ਹੈ?" ਜ  "ਤਸਵੀਰ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਲੜਕਾ ਕੀ 
ਕਰ ਰ੍ਰਹਾ ਹੈ?"
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ਮੇਰੇ ਤੀਜੇ ਜਿਮ ਰ੍ਦਿ ਵਿੱ ਲ:
• ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਇਕਿੱ ਠੇ ਇਿੱ ਕ ਰ੍ਕਤਾਬ ਪੜਿਦੇ ਹ , ਕੀ ਮੈਂ ਸਹੀ 

ਤਸਵੀਰ ਵਿੱ ਲ ਇਸਾਰਾ ਕਰਕੇ ਇਹ ਰ੍ਦਖਾ ਸਕਦਾ/ਦੀ 
ਹ  ਰ੍ਕ ਮੈਂ ਕਾਰਵਾਈ-ਸਬਦ  ਿੰੂ ਸਮਝਦਾ/ਦੀ ਹ  
ਉਦਾਹਰਿ ਲਈ: "ਕੌਣ ਛਾਲ ਮਾਰ ਰ੍ਰਹਾ ਹੈ?"

• ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰਾ ਿਾਮ ਲੈਂਦੇ ਹੋ ਤ  ਕੀ ਮੈਂ ਰ੍ਿਆਿ 
ਰ੍ਦੰਦਾ/ਦੀ ਹ ? ਰ੍ਜਵੇਂ ਰ੍ਕ “ਜੇਸਿ, ਰ੍ਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਕੀ 
ਤੁਸੀਂ ਹੁਣ ਰੁਿੱ ਕ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਅਸੀਂ ਸਾਫ਼-ਸਫ਼ਾਈ ਕਰ ਰਹੇ 
ਹ ।"

• ਕੀ ਮੈਂ ਲਗਭਗ 300 ਸਬਦ  ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ 
ਹ ? ਰ੍ਜਵੇਂ ਰ੍ਕ ਚੀਜ  ਦਾ ਵਰਣਿ ਕਰਿ ਲਈ ਸਬਦ 
ਅਤੇ ਉਿਿ   ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਰ੍ਕਵੇਂ ਕੀਤੀ ਜ ਦੀ ਹੈ (ਇਿੱ ਕ ਸਪੰਜ 
ਿੋਣ ਲਈ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ)। ਸਮੇਂ (ਹੁਣ, ਬਾਅਦ ਰ੍ਵਿੱ ਚ), ਅਤੇ 
ਜਗਿਾ (ਉੱਥੇ) ਬਾਰੇ ਗਿੱ ਲ ਕਰਿ ਲਈ ਸਬਦ।
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ਲਗਭਗ 3 ਸਾਲ  ‘ਤੇ 
• ਕੀ ਮੈਂ 5 ਤਿੱ ਕ ਸ਼ਬਦ  ਿੰੂ ਇਕਿੱ ਰ੍ਠਆਂ ਜੋੜ 

ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ?
• ਕੀ ਮੈਂ ਪੜਿਾਵ  ('ਮੈਂ', 'ਉਸ', 'ਉਹ'), ਅਤੇ 

ਬਹੁਵਚਿ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ ?
• ਕੀ ਮੈਂ ਸਬੰਿ-ਸੂਚਕ  ('ਰ੍ਵਿੱ ਚ', 'ਉੱਤੇ', 'ਹੇਠ ') ਦੀ 

ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ  – ਸ਼ੁਰੂ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਰ੍ਕ 
ਇਿਿ   ਦੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਹੀ ਤਰਿ  ਵਰਤੋਂ ਿਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ। 

• ਕੀ ਮੈਂ ਰ੍ਤੰਿ ਮੁਿੱ ਖ ਸਬਦ  ਿਾਲ ਰ੍ਿਰਦੇਸ਼  ਦੀ 
ਪਾਲਣਾ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ  ਰ੍ਜਵੇਂ: "ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਗੁਿੱ ਡੀ 
ਦਾ ਰ੍ਚਹਰਾ ਿੋ ਸਕਦੇ ਹੋ?"

• ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰਾ ਿਾਮ ਵਰਤਦੇ ਹੋ ਤ  ਕੀ ਮੈਂ 
ਆਪਣਾ ਰ੍ਿਆਿ ਇਿੱ ਕ ਗਤੀਰ੍ਵਿੀ ਤੋਂ ਦੂਜੀ ਵਿੱ ਲ 
ਰ੍ਲਜਾ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ?
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ਮੇਰੇ ਚੌਥੇ ਜਿਮ-ਰ੍ਦਿ ਵਿੱ ਲ:

• ਕੀ ਮੈਂ 4-6 ਸਬਦ  ਵਾਲੇ ਵਾਕ  ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ?

• ਕੀ ਮੈਂ 'ਰ੍ਕਉਂਰ੍ਕ', 'ਜ ', 'ਅਤੇ' ਵਰਗੇ ਜੋੜਿ ਵਾਲੇ ਸਬਦ  
ਦੀ ਵਾਕ  ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ? ਰ੍ਜਵੇਂ ਰ੍ਕ 
"ਮੈਿੰੂ ਆਈਸਕਰੀਮ ਪਸੰਦ ਹੈ ਰ੍ਕਉਂਰ੍ਕ ਇਹ ਮੇਰੀ ਜੀਭ 
ਿੰੂ ਠੰਡ ਪਹੁੰ ਚਾਉਂਦੀ ਹੈ।"

• ਕੀ ਮੈਂ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਕਾਲ  ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ : 
"ਮੈਂ ਪਾਰਕ ਜਾ ਰ੍ਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ ।" ਅਤੇ "ਮੈਂ ਦੁਕਾਿ 'ਤੇ 
ਰ੍ਗਆ/ਗਈ।"?

• ਕੀ ਮੈਂ ਸਿਾਰਿ 'ਰ੍ਕਉਂ' ਵਾਲੇ ਸਵਾਲ  ਦੇ ਜਵਾਬ ਦੇ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ?
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• ਲਗਭਗ 7 ਮਹੀਿੇ ’ਤੇ, ਕੀ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਿਾਮ ’ਤੇ ਪਰਤੀਰ੍ਕਰ੍ਰਆ ਪਰਗਟ ਕਰਦਾ/ਦੀ 
ਹ ? ਕੀ ਤੁਹਾਡੀ ਆਵਾਜ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਭਾਵਿਾਵ  ਪਰਤੀ ਪਰਤੀਰ੍ਕਰ੍ਰਆ ਪਰਗਟ ਕਰਦਾ/ਦੀ 
ਹ ?

• ਲਗਭਗ 12 ਮਹੀਰ੍ਿਆਂ ’ਤੇ, ਕੀ ਮੈਂ ਅਜਿਬੀਆਂ ਕੋਲ ਹੋਣ ਸਮੇਂ ਸ਼ਰਮ ਮਰ੍ਹਸੂਸ 
ਕਰਿੀ ਸੁਰੂ ਕਰ ਰ੍ਦੰਦਾ/ਦੀ ਹ  ਅਤੇ ਕੁਝ ਖਾਸ ਲੋਕ  ਅਤੇ ਰ੍ਖਡੌਰ੍ਣਆਂ ਲਈ ਪਰ੍ਹਲ 
ਰ੍ਦਖਾਉਣਾ ਸੁਰੂ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ ?

• ਲਗਭਗ 18 ਮਹੀਰ੍ਿਆਂ ’ਤੇ, ਕੀ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਦੁਿੀਆਂ ਬਾਰੇ ਬਹੁਤ ਉਤਸੁਕ ਹੁੰ ਦਾ/ਦੀ 
ਹ ? ਕੀ ਮੈਂ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਿਾ ਚਾਹੁੰ ਦੀ/ਦੀ ਹ  ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿੱ ਲੋਂ ਦੇਰ੍ਖਆ 
ਜਾਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ/ਦੀ ਹ ?

• 2 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਆਸ-ਪਾਸ, ਕੀ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿੰੂ ਇਿੱ ਕ ਵਿੱ ਖਰੇ ਰ੍ਵਅਕਤੀ ਵਿੱ ਜੋਂ 
ਦੇਖਣਾ ਸੁਰੂ ਕਰ ਰ੍ਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ ? ਰ੍ਜਵੇਂ ਰ੍ਕ ਕੀ ਮੈਂ ਇਹ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ  ਰ੍ਕ 
ਰ੍ਕਸ ਿਾਲ ਖੇਡਣਾ ਹੈ, ਕੀ ਖਾਣਾ ਹੈ, ਕੀ ਪਰ੍ਹਿਣਾ ਹੈ?

• 2 ਅਤੇ 3 ਸਾਲ  ਦੇ ਦਰਰ੍ਮਆਿ, ਕੀ ਮੈਂ ਦੂਜੇ ਬਿੱ ਰ੍ਚਆਂ ਦੇ ਿਾਲ ਰਰ੍ਹਣ ਦਾ ਆਿੰਦ 
ਲੈਣਾ ਸੁਰੂ ਕਰ ਰ੍ਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ  ਅਤੇ ਉਿਿ   ਿਾਲ ਖੇਡਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ/ਦੀ ਹ ?
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ਰ੍ਿਿੱਜੀ, ਸਮਾਰ੍ਜਕ ਅਤੇ ਭਾਵਿਾਤਮਕ 
ਰ੍ਵਕਾਸ ਦੇ ਜ ਚਰ੍ਬੰਦੂ

ਆਪਣੇ ਤੀਜੇ ਜਿਮਰ੍ਦਿ ਵਿੱ ਲ:
• ਕੀ ਮੈਂ ਕਦ-ੇਕਦਾਈ ਂਦੂਰ੍ਜਆਂ ਿਾਲ ਚੀਜ  ਿੰੂ ਸ ਝਾ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ  ਅਤੇ 

ਵਾਰੀ ਲੈ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ? (ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਮਾਰਗਦਰਸਿ ਿਾਲ) ਕੀ ਮੈਂ 'ਤੁਹਾਡ'ੇ 

ਅਤੇ 'ਮੇਰ'ੇ ਦੀ ਸਮਝ ਰ੍ਦਖਾਉਂਦਾ/ਦੀ ਹ ?
• ਕੀ ਮੈਂ ਥੋੜਿੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਕੁਝ ਗਤੀਰ੍ਵਿੀਆਂ ਲਈ ਰ੍ਟਕ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ?
ਲਗਭਗ 4 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ:
• ਕੀ ਮੈਂ ਦੂਰ੍ਜਆਂ ਦੇ ਿਾਲ ਖੇਡਦਾ/ਦੀ ਹ  ਜ  ਕੀ ਮੈਂ ਹਮੇਸਾ ਇਕਿੱ ਲੇ ਖੇਡਣਾ 

ਚਾਹੁੰ ਦਾ/ਦੀ ਹ ?
• ਕੀ ਮੈਂ ਰ੍ਦਖਾਵੇ ਵਾਲੀ ਖੇਡ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਰ੍ਹਿੱ ਸਾ ਲੈਂਦਾ/ਦੀ ਹ (ਰ੍ਜਵੇਂ ਰ੍ਕ 'ਮੰਮੀ' ਜ  

'ਡੈਡੀ' ਬਣਿਾ?)

• ਕੀ ਮੈਂ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਭੂਰ੍ਮਕਾਵ  ਦੇ ਿਾਲ ਹੋਰ ਰ੍ਦਖਾਵੇ ਵਾਲੀ ਖੇਡ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਰ੍ਹਿੱ ਸਾ 
ਲੈਂਦਾ/ਦੀ ਹ ? ਰ੍ਜਵੇਂ ਰ੍ਕ ਗਰੁਫੈਲੋ ਬਣਿਾ, ਉਦਾਹਰਿ ਲਈ?

• ਕੀ ਮੈਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਪਣੀ ਖੇਡ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਰ੍ਵਵਾਦ  ਿੰੂ ਹਿੱ ਲ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ 
ਹ ?
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ਰ੍ਿਿੱਜੀ, ਸਮਾਰ੍ਜਕ ਅਤੇ ਭਾਵਿਾਤਮਕ
ਰ੍ਵਕਾਸ ਦੇ ਜ ਚਰ੍ਬੰਦੂ
• ਲਗਭਗ 4 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ’ਤੇ, ਕੀ ਮੈਂ ਰ੍ਦਿ ਸਮੇਂ ਭਰੋਸੇਮੰਦ ਢੰਗ ਿਾਲ ਸੁਿੱ ਕਾ/ਕੀ

ਰਰ੍ਹੰਦਾ/ਦੀ ਹ ? ਇਹ ਰ੍ਜਆਦਾਤਰ ਬਿੱ ਰ੍ਚਆਂ ਲਈ ਆਮ ਹੈ ਪਰ ਸਾਰ੍ਰਆਂ ਲਈ
ਿਹੀਂ। ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਦੇ ਮੁਿੱ ਖ ਰ੍ਵਅਕਤੀ ਿਾਲ ਭਾਈਵਾਲੀ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਕੰਮ ਕਰਿ ਿਾਲ
ਅਸਲ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਮਦਦ ਰ੍ਮਲੇਗੀ।

• ਕੁਝ ਬਿੱ ਚੇ ਕੁਝ ਖਾਸ ਆਵਾਜ , ਗੰਿ ਜ ਸੁਆਦ ਕਰਕੇ ਬਹੁਤ ਪਰੇਸਾਿ ਹੋ ਸਕਦੇ
ਹਿ, ਅਤੇ ਉਿਿ  ਿੰੂ ਸ ਤ ਿਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਕੁਝ ਬਿੱ ਚੇ ਇਿੱ ਕ ਚੀਜ ਤੋਂ ਦੂਜੀ
ਚੀਜ ਵਿੱ ਲ ਜ ਦੇ ਜਾਪਦੇ ਹਿ। ਕੁਝ ਬਿੱ ਚੇ ਬਹੁਤ ਰ੍ਜਆਦਾ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਰੁਕਦੇ
ਜਾਪਦੇ ਹਿ ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਉਿਿ  ਿੰੂ ਕੁਝ ਵਿੱ ਖਰਾ ਕਰਿ ਲਈ ਉਤਸਾਰ੍ਹਤ ਕੀਤਾ
ਜ ਦਾ ਹੈ ਤ ਪਰੇਸ਼ਾਿ ਹੋ ਜ ਦੇ ਹਿ।

• ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਜ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਦਾ ਮੁਿੱ ਖ ਰ੍ਵਅਕਤੀ ਰ੍ਿਆਿ ਰ੍ਦੰਦਾ ਹੈ ਰ੍ਕ ਤੁਹਾਡੇ
ਬਿੱ ਚੇ ਿੰੂ ਇਿਿ  ਰ੍ਵਿੱ ਚੋਂ ਕੁਝ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਅਿੁਭਵ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਹਿ, ਤ ਤੁਹਾਿੰੂ ਰ੍ਮਲ
ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਿ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ। ਇਸ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਇਿਿ  ਰ੍ਵਕਾਸ ਸਬੰਿੀ ਮੁਸਰ੍ਕਲ 
ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਿ ਲਈ ਹੋਰ ਪੇਸੇਵਰ ਦੀ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਸਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

• ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਦੇਖਦੇ ਹੋ ਰ੍ਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬਿੱ ਚਾ ਰ੍ਜਆਦਾਤਰ ਸਮੇਂ ਲਈ ਰ੍ਚੰਤਤ, ਉਦਾਸ
ਜ ਗੁਿੱ ਸੇ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਰਰ੍ਹੰਦਾ ਹੈ, ਤ ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਦੇ ਮੁਿੱ ਖ ਰ੍ਵਅਕਤੀ ਜ 
ਚਾਈਲਡਮਾਈਡਂਰ ਿਾਲ ਗਿੱ ਲ ਕਰੋ।
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ਸਰੀਰਕ ਰ੍ਵਕਾਸ ਦੇ
ਜ ਚਰ੍ਬੰਦੂ
• ਇਿੱ ਕ ਛੋਟੇ ਬਿੱ ਚੇ ਦੇ ਰੂਪ ਰ੍ਵਿੱ ਚ, ਕੀ ਮੈਂ ਅਸਾਿੀ ਿਾਲ ਅਤੇ 

ਮਜੇ ਿਾਲ ਇਿੱ ਿਰ-ਉੱਿਰ ਤੁਰ-ਰ੍ਫਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ?
• ਲਗਭਗ 12 ਮਹੀਰ੍ਿਆਂ ’ਤੇ, ਕੀ ਮੈਂ ਬੈਠਣ ਵਾਲੀ

ਸਰ੍ਥਤੀ ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿੰੂ ਰ੍ਸਿੱ ਿਾ ਉੱਤੇ ਰ੍ਖਿੱ ਚ ਕੇ ਬੈਠ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ?

• ਕੀ ਮੈਂ ਕੋਈ ਚੀਜ ਚੁਿੱ ਕਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਪਰ੍ਹਲੀ ਉਂਗਲੀ 
ਅਤੇ ਅੰਗੂਠੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ?

• ਲਗਭਗ ਮੇਰੇ ਦੂਜੇ ਜਿਮ-ਰ੍ਦਿ ’ਤੇ, ਕੀ ਮੈਂ ਦੜੌ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ , ਗੇਂਦ ਿੰੂ ਰ੍ਕਿੱ ਕ ਮਾਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ  ਅਤੇ 
ਇਿੱ ਕੋ ਸਮੇਂ ’ਤੇ ਮੈਦਾਿ ਤੋਂ ਦੋਵੇਂ ਪੈਰ ਚੁਿੱ ਕ ਕੇ ਕੁਿੱ ਦ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ? 

• ਲਗਭਗ ਮੇਰੇ ਤੀਸਰੇ ਜਿਮਰ੍ਦਿ ’ਤੇ, ਕੀ ਮੈਂ 
ਆਤਮਰ੍ਵਸਵਾਸ ਿਾਲ ਚੜਿਾਈ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ , ਕੀ ਮੈਂ 
ਇਿੱ ਕ ਵਿੱ ਡੀ ਗੇਂਦ ਿੰੂ ਫੜ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ  ਅਤੇ
ਟਰਾਈਸਾਈਕਲ ਿੰੂ ਪੈਡਲ ਮਾਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ ?
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ਸਰੀਰਕ ਰ੍ਵਕਾਸ ਦੇ
ਜ ਚਰ੍ਬੰਦੂ

• ਜੇਕਰ ਮੈਿੰੂ ਕੁਰਸੀ 'ਤੇ ਆਰਾਮ ਿਾਲ ਬੈਠਣਾ ਔਖਾ ਲਿੱ ਗਦਾ ਹੈ, ਤ  ਮੈਿੰੂ 
ਆਪਣੇ ਪੇਟ ਦੀਆਂ ਮੁਿੱ ਖ ਮਾਸਪੇਸੀਆਂ ਦਾ ਰ੍ਵਕਾਸ ਕਰਿ ਲਈ ਕੁਝ ਮਦਦ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

• ਤੁਸੀਂ ਮੈਿੰੂ ਰ੍ਬਿ  ਪੈਡਲ  ਵਾਲੀ ਬੈਠਿ-ਵਾਲੀ ਟਰਾਈਕ 'ਤੇ ਇਸ ਿੰੂ ਚਲਾਉਣ 
ਅਤੇ ਸੌਫਟ ਪਲੇ ਉਪਕਰਣ 'ਤੇ ਛਾਲ ਮਾਰਿ ਲਈ ਉਤਸਾਰ੍ਹਤ ਕਰਕੇ ਮੇਰੀ 
ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

• ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਦਾ ਮੁਿੱ ਖ ਰ੍ਵਅਕਤੀ ਜ  ਚਾਈਲਡ-ਮਾਈਡਂਰ ਅਰ੍ਜਹੇ ਬਹੁਤ 
ਛੋਟ-ੇਬਿੱ ਰ੍ਚਆਂ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਬਿੱ ਰ੍ਚਆਂ ਿੰੂ ਭਾਲੇਗਾ ਰ੍ਜਿਿ   ਦਾ ਭਾਰ ਘਿੱ ਟ, ਵਿੱ ਿ 
ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਜ  ਰ੍ਜਿਿ   ਦੇ ਦੰਦ  ਦੀ ਰ੍ਸਹਤ ਮਾੜੀ ਜਾਪਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਉਹ 
ਰ੍ਚੰਤਤ ਹਿ, ਤ  ਉਿਿ   ਿੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਦੀ ਰ੍ਸਹਤ ਵਾਸਤੇ ਮਦਦ ਕਰਿ ਲਈ 
ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਹੈਲਥ ਰ੍ਵਜਟਰ ਿਾਲ ਰ੍ਮਲ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਿ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੋਵੇਗੀ।
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ਹੋਰ ਰ੍ਸਿੱ ਖਣ ਲਈ ਰ੍ਕਿੱ ਥੇ ਜਾਣਾ ਹੈ

ਸਰੋਤ ਰ੍ਲੰਕ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਸਹਾਇਤਾ
ਐਕਸ਼ਿ ਫਾਰਮ ਰ੍ਚਲਡਰਿ https://www.actionforchildren.org.uk ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਦੇ ਰ੍ਵਕਾਸ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਕਈ 

ਪਰਕਾਰ ਦੇ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਸਰੋਤ।
ਬੁਿੱ ਕ ਟਰਿੱ ਸਟ https://www.booktrust.org.uk/books-and-

reading/bookfinder/
https://www.booktrust.org.uk/books-and-
reading/tips-and-advice/reading-tips/

ਹਰੇਕ ਉਮਰ ਲਈ ਬਿੱ ਰ੍ਚਆਂ ਦੀਆਂ ਰ੍ਕਤਾਬ  ਲਿੱ ਭੋ। ਸੁਝਾਅ, 
ਸਲਾਹ, ਪੜਿਿ ਸਬੰਿੀ ਗਾਈਡ ।

ਬਾਇਰ੍ਲੰਗੂਰ੍ਲਜਮ ਮੈਟਰਜ http://www.bilingualism-
matters.ppls.ed.ac.uk/parents-questions/

ਦੋ-ਭਾਸ਼ੀ ਬਿੱ ਰ੍ਚਆਂ ਦੇ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਬਾਰੇ ਮਾਰ੍ਪਆਂ ਵਿੱ ਲੋਂ 
ਅਕਸਰ ਪੁਿੱ ਛੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸਵਾਲ (ਅਿੱ ਠ ਭਾਸ਼ਾਵ  ਰ੍ਵਿੱ ਚ)।

ਬੋਰੋਮੀ https://www.boromi.co.uk/dailyplay-2 ਸਕੂਲੀ ਛੁਿੱ ਟੀਆਂ ਦੌਰਾਿ ਰੋਜਾਿਾ ਈਮੇਲ  ਸਰਲ, ਪਹੰੁਚਯੋਗ 
ਅਤੇ ਖੇਡ ਅਿਾਰਤ ਗਤੀਰ੍ਵਿੀਆਂ ਸ ਝੀਆਂ ਕਰਦੀਆਂ ਹਿ। 

ਸਬੀਬੀਜ ਗਰੋਿ-ਅਿੱ ਪਸ https://www.bbc.co.uk/cbeebies/grownups ਮਾਰ੍ਪਆਂ ਲਈ ਸੁਝਾਅ ਅਤੇ ਰ੍ਵਚਾਰ।
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ਹੋਰ ਰ੍ਸਿੱ ਖਣ ਲਈ ਰ੍ਕਿੱ ਥੇ ਜਾਣਾ ਹੈ
ਸਰੋਤ ਰ੍ਲੰਕ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਸਹਾਇਤਾ

ਡੀ.ਆਰ.ਈ.ਐਮ.ਈ. 
ਫੈਰ੍ਮਲੀ ਮੈਥਸ

https://familymath.stanford.edu/wp-
content/uploads/2020/12/Math-Snacks.pdf

ਰੋਜਾਿਾ ਗਤੀਰ੍ਵਿੀਆਂ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਗਰ੍ਣਤ ਲਿੱ ਭਣਾ

ਅਰਲੀ ਮੂਵਰਜ https://www.earlymovers.org.uk/activities 0-5 ਸਾਲ ਦੇ ਬਿੱ ਰ੍ਚਆਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ 
ਗਤੀਰ੍ਵਿੀਆਂ।

ਈਜੀ ਪੀਜੀ https://www.easypeasyapp.com ਐਪ: ਸੁਝਾਅ, ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਪਰੇਰਣਾ

ਫੈਰ੍ਮਲੀ ਲਾਈਵਜ https://www.familylives.org.uk/advice/early-years-
development/

ਆਰੰਭਕ ਸਾਲ  ਦੇ ਰ੍ਵਕਾਸ ਬਾਰੇ ਸਲਾਹ ਅਤੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ।

ਫ਼ਾਊਂਡੇਸ਼ਿ ਯੀਅਰਜ https://foundationyears.org.uk/2019/09/resources-for-
parents/

ਈ.ਵਾਈ.ਐਫ਼.ਐਸ. ਬਾਰੇ ਮਾਰ੍ਪਆਂ ਲਈ ਸਰੋਤ।

ਫੌਰਮੀ ਬੁਿੱ ਕਸ https://www.formybooks.com ਬਿੱ ਰ੍ਚਆਂ ਦੀਆਂ ਭ ਤ-ਭ ਤ ਪਰਕਾਰ ਦੀਆਂ 
ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਵਾਲੀਆਂ ਰ੍ਕਤਾਬ ।
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ਦ ਈਸਟ ਲੰਡਿ ਰ੍ਰਸਰਚ ਸਕੂਲ ਅਤੇ ਡੀ.ਐਫ.ਈ. ਇਿਿ   ਸਾਈਟ  ਅਤੇ ਸਰੋਤ  ਦੀ ਰ੍ਵਸ਼ਾ-ਸਮਿੱ ਗਰੀ, ਸ ਭ-ਸੰਭਾਲ ਅਤੇ ਭਰੋਸੇਯੋਗਤਾ ਲਈ ਰ੍ਜੰਮੇਵਾਰ ਿਹੀਂ ਹਿ।
ਜਰੂਰੀ ਿਹੀਂ ਹੈ ਰ੍ਕ ਅਸੀਂ ਇਿਿ   ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਪਰਗਟਾਏ ਰ੍ਵਚਾਰ  ਦਾ ਸਮਰਥਿ ਕਰੀਏ।

https://familymath.stanford.edu/wp-content/uploads/2020/12/Math-Snacks.pdf
https://familymath.stanford.edu/wp-content/uploads/2020/12/Math-Snacks.pdf
https://www.earlymovers.org.uk/activities
https://www.easypeasyapp.com/
https://www.familylives.org.uk/advice/early-years-development/
https://www.familylives.org.uk/advice/early-years-development/
https://foundationyears.org.uk/2019/09/resources-for-parents/
https://foundationyears.org.uk/2019/09/resources-for-parents/
https://www.formybooks.com/


ਹੋਰ ਰ੍ਸਿੱ ਖਣ ਲਈ ਰ੍ਕਿੱ ਥੇ ਜਾਣਾ ਹੈ
ਸਰਤੋ ਰ੍ਲੰਕ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ

ਸਹਾਇਤਾ
ਹਾਰਵਰਡ ਸੈਂਟਰ https://developingchild.harvard.edu/resources/how-to-5-

steps-for-brain-building-serve-and-return/

ਇਸ ਬਾਰੇ ਦਿੱ ਸਣ ਵਾਲੀ ਵੀਡੀਓ ਰ੍ਕ
ਰ੍ਕਵੇਂ ਪਰਸਪਰ-ਗਿੱ ਲਬਾਤ ਬਿੱ ਰ੍ਚਆਂ ਦੇ 
ਰ੍ਦਮਾਗ ਿੰੂ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। 

ਹੰਗਰੀ ਰ੍ਲਟਲ ਮਾਈਡਂਜ https://hungrylittleminds.campaign.gov.uk ਿਵ-ਜਿਰ੍ਮਆਂ ਤੋਂ ਪੰਜ ਤਿੱ ਕ ਦੀ ਉਮਰ 
ਦੇ ਬਿੱ ਰ੍ਚਆਂ ਲਈ ਸਰਲ, ਸ਼ੁਗਲ 
ਵਾਲੀਆਂ ਗਤੀਰ੍ਵਿੀਆਂ।

ਆਈ.ਸੀ.ਏ.ਐਿੱਿ.: ਟਾਰ੍ਕੰਗ 
ਪੁਆਇੰਟ

https://ican.org.uk/i-cans-talking-point/parents/ ਉਿਿ  ਮਾਰ੍ਪਆਂ ਲਈ ਜੋ ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਦੇ 
ਰ੍ਵਕਾਸ ਬਾਰੇ ਰ੍ਚੰਤਤ ਹਿ। 

ਰ੍ਲਟਰੇਸੀ ਟਰਿੱ ਸਟ https://wordsforlife.org.uk/activities/ ਗਤੀਰ੍ਵਿੀਆਂ ਅਤੇ ਵੀਡੀਓ

ਲਵ ਮਾਈ ਬੁਿੱ ਕਸ http://www.lovemybooks.co.uk ਰ੍ਿਊਜਲੈਟਰ, ਗਤੀਰ੍ਵਿੀਆਂ ਅਤੇ
ਵੀਡੀਓ।

ਮੰਤਰਾਰ੍ਲੰਗੂਆ https://uk.mantralingua.com 65 ਭਾਸ਼ਾਵ  ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਦੋਭਾਸ਼ਾਈ ਰ੍ਕਤਾਬ ।
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ਦ ਈਸਟ ਲੰਡਿ ਰ੍ਰਸਰਚ ਸਕੂਲ ਅਤੇ ਡੀ.ਐਫ.ਈ. ਇਿਿ   ਸਾਈਟ  ਅਤੇ ਸਰੋਤ  ਦੀ ਰ੍ਵਸ਼ਾ-ਸਮਿੱ ਗਰੀ, ਸ ਭ-ਸੰਭਾਲ ਅਤੇ ਭਰੋਸੇਯੋਗਤਾ ਲਈ ਰ੍ਜੰਮੇਵਾਰ ਿਹੀਂ ਹਿ।
ਜਰੂਰੀ ਿਹੀਂ ਹੈ ਰ੍ਕ ਅਸੀਂ ਇਿਿ   ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਪਰਗਟਾਏ ਰ੍ਵਚਾਰ  ਦਾ ਸਮਰਥਿ ਕਰੀਏ।

https://developingchild.harvard.edu/resources/how-to-5-steps-for-brain-building-serve-and-return/
https://developingchild.harvard.edu/resources/how-to-5-steps-for-brain-building-serve-and-return/
https://hungrylittleminds.campaign.gov.uk/
https://ican.org.uk/i-cans-talking-point/parents/
https://wordsforlife.org.uk/activities/
http://www.lovemybooks.co.uk/
https://uk.mantralingua.com/


ਹੋਰ ਰ੍ਸਿੱ ਖਣ ਲਈ ਰ੍ਕਿੱ ਥੇ ਜਾਣਾ ਹੈ
ਸਰੋਤ ਰ੍ਲੰਕ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ

ਸਹਾਇਤਾ
ਮੈਟਲ (ਲੌਰਾ ਹੈਿਰੀ – ਐਲੇਿ 
ਐਮ.ਬੀ.ਈ. ਅਤੇ ਐਮਾ ਵੋਰੋਲੋ)

https://www.mattel.com/sites/mattel_mattelcom/files/2020
-07/Supporting_you_to_raise_antiracist_children2.pdf

ਮਾਰ੍ਪਆਂ ਦਾ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਿ: 
ਿਸਲਵਾਦ ਰ੍ਵਰੋਿੀ ਬਿੱ ਰ੍ਚਆਂ ਦੇ ਪਾਲਣ-
ਪੋਸ਼ਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ।

ਿੈਸ਼ਿਲ ਚਾਈਲਡਬਰਥ ਟਰਿੱ ਸਟ https://www.nct.org.uk ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਸਬੰਿੀ ਸਹਾਇਤਾ।

ਐਿ.ਐਚ.ਐਸ. – ਰ੍ਚਲਡਰਿਜ ਟੀਥ https://www.nhs.uk/live-well/healthy-body/taking-care-of-
childrens-teeth/

ਦੰਦ  ਦੀ ਰ੍ਸਹਤ ਬਾਰੇ ਸਲਾਹ।

ਐਿ.ਐਚ.ਐਸ. ਚੇਂਜ 4 ਲਾਈਫ਼ https://www.nhs.uk/change4life ਚੰਗੀ ਤਰਿ  ਖਾਣ ਅਤੇ ਰ੍ਜਆਦਾ ਰ੍ਹਿੱ ਲ-
ਜੁਿੱ ਲ ਲਈ ਅਸਾਿ ਤਰੀਕੇ।

ਟਾਇਿੀ ਹੈਪੀ ਪੀਪਲ https://www.bbc.co.uk/tiny-happy-people ਬਾਲ ਰ੍ਵਕਾਸ ਸਲਾਹ, ਗਤੀਰ੍ਵਿੀਆਂ 
ਅਤੇ ਵੀਡੀਓ।

ਯੂਿੀਸੇਫ਼ ਪੇਰੇਂਰ੍ਟੰਗ https://www.unicef.org/parenting/ ਬਾਲ ਰ੍ਵਕਾਸ ਸਲਾਹ, ਗਤੀਰ੍ਵਿੀਆਂ 
ਅਤੇ ਵੀਡੀਓ।

ਤੁਹਾਡੇ ਪੰਜ ਤਿੱ ਕ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਰ੍ਹਲ  
ਕਰਿ ਵਾਲੀਆਂ 50 ਚੀਜ 

https://www.50thingstodo.org/about/the-app ਐਪ: ਘਿੱ ਟ/ਰ੍ਬਿ  ਖਰਚ ਦੇ ਤਜਰਬੇ।

ਦ ਈਸਟ ਲੰਡਿ ਰ੍ਰਸਰਚ ਸਕੂਲ ਅਤੇ ਡੀ.ਐਫ.ਈ. ਇਿਿ   ਸਾਈਟ  ਅਤੇ ਸਰੋਤ  ਦੀ ਰ੍ਵਸ਼ਾ-ਸਮਿੱ ਗਰੀ, ਸ ਭ-ਸੰਭਾਲ ਅਤੇ ਭਰੋਸੇਯੋਗਤਾ ਲਈ ਰ੍ਜੰਮੇਵਾਰ ਿਹੀਂ ਹਿ।
ਜਰੂਰੀ ਿਹੀਂ ਹੈ ਰ੍ਕ ਅਸੀਂ ਇਿਿ   ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਪਰਗਟਾਏ ਰ੍ਵਚਾਰ  ਦਾ ਸਮਰਥਿ ਕਰੀਏ।
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https://www.nct.org.uk/
https://www.nhs.uk/live-well/healthy-body/taking-care-of-childrens-teeth/
https://www.nhs.uk/live-well/healthy-body/taking-care-of-childrens-teeth/
https://www.nhs.uk/change4life
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https://www.50thingstodo.org/about/the-app


ਇਿਿ   ਿੰੂ ਿੰਿਵਾਦ ਿਾਲ
ਇਸ ਮਾਰਗ-ਦਰਸ਼ਿ ਿੰੂ ਰ੍ਤਆਰ ਕਰਿ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਉਹਿ  ਦੇ ਕੰਮ ਲਈ, ਫਰ੍ਲਸ ਜੇਮਜ, ਈਸਟ 
ਲੰਡਿ ਰ੍ਰਸਰਚ ਸਕੂਲ ਰ੍ਵਿੱ ਚ ਐਵੀਡੈਂਸ ਲੀਡ ਇਿ ਐਜੂਕੇਸਿ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰ ਜੂਲੀਅਿ 
ਗਰੇਿੀਅਰ, ਈਸਟ ਲੰਡਿ ਰ੍ਰਸਰਚ ਸਕੂਲ ਦੇ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਦੇ ਿਾਲ-ਿਾਲ, ਸੁਰੂਆਤੀ ਸਾਲ  
ਦੇ ਪਰੈਕਟੀਸਿਰ , ਸਲਾਹਕਾਰ  ਅਤੇ ਅਕਾਦਰ੍ਮਕ  ਦੇ ਪਰ੍ਰਚਾਲਕ ਸਮੂਹ, ਰ੍ਜਿਿ   ਿੇ 
ਪਰਤੀਕਰਮ ਅਤੇ ਸੁਝਾਆਂ ਿਾਲ ਇਸ ਗਾਈਡ ਿੰੂ ਆਕਾਰ ਦੇਣ ਲਈ ਅਤੇ ਸਮੀਰ੍ਖਆ ਕਰਿ 
ਲਈ ਖੁਿੱ ਲਿੇ  ਰ੍ਦਲ ਿਾਲ ਆਪਣਾ ਸਮ  ਰ੍ਦਿੱ ਤਾ:
ਰ੍ਲਜ ਪੇਮਬਰਟਿ, ਸਾਰਾਹ ਰੀਡ, ਸੂ ਰੋਬ ਓ.ਬੀ.ਈ., ਜੀਿ ਗਰੌਸ ਸੀ.ਬੀ.ਈ., ਪਰੋਫੈਸਰ ਟੇਡ 
ਮੇਲਹੁਈਸ ਓ.ਬੀ.ਈ., ਡਾਕਟਰ ਅਮੀਲੀਆ ਰੌਬਰਟਸ, ਲਾਲਾ ਮੈਿਰਸ ਅਤੇ ਸੈਲੀ ਸਰ੍ਮਥ, 
ਐਲੀਸਿ ਹੈਂਡਰਸਿ, ਵੈਂਡੀ ਰੈਟਕਰ੍ਲਫ ਐਚ.ਐਮ.ਆਈ., ਈਓਰ੍ਵਿ ਰ੍ਕਰਸਫੀਲਡ, ਚੇਿਗੇਟਾਈ 
ਸਰੀਫ, ਲੌਰਾ ਹੈਿਰੀ-ਅਲੇਿ ਐਮ.ਬੀ.ਈ., ਐਸ਼ਲੀ ਟੀਕਲ, ਡੋਿਾ ਗੇਅਵੁਿੱ ਡ, ਕੌਂਸਟੇਿਟੀਿੋਸ 
ਸਕੋਰਡਾਸ, ਰ੍ਗਿੱ ਲ ਹੋਲਡਿ, ਕਲੇਅਰ ਰ੍ਲਸ਼ਮੈਿ ਅਤੇ ਐਲੀਸਿ ਜੋਿਜ।
ਅਸੀਂ ਉਿਿ   ਮਾਰ੍ਪਆਂ ਦਾ ਿੰਿਵਾਦ ਕਰਦੇ ਹ  ਰ੍ਜਿਿ   ਿੇ ਇਸ ਗਾਈਡ ਿੰੂ ਰ੍ਲਖਣ ਰ੍ਵਿੱ ਚ 
ਯੋਗਦਾਿ ਪਾਇਆ।
ਅਸੀਂ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕਰਦੇ ਹ  ਰ੍ਕ ਇਸ ਪਰਕਾਸਿ ਦਾ ਰ੍ਵਸਥਾਰ 4ਰ੍ਚਲਡਰਿ ਅਤੇ ਰ੍ਡਪਾਰਟਮੈਂਟ 
ਫਾਰ ਐਜੂਕੇਸਿ ਦੇ ਰਣਿੀਤਕ ਭਾਈਵਾਲੀ 'ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਿੀ ਹੈ, ਕਦੋਂ (What to 
expect, when)?' (2015)ਦੇ ਕੰਮ 'ਤੇ ਹੋਇਆ ਹੈ।
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