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Siedem obszarow nauki i rozwoju

Zrozumiec¢ rozwoj swojego dziecka

To, co dzieje sie wczesnie, liczy sie przez cate zycie

Partnerstwo z rodzicami

Trzy cechy skutecznego nauczania i uczenia sie

Kwestie rozwojowe: Od narodzin do trzech lat

Od narodzin do trzech lat: Jak mozesz pomdoc mi w nauce

Kwestie rozwojowe: 3 i 4-latki

3 i 4-latki: jak mozesz pomdc mi w hauce

Kwestie rozwojowe: 4 i 5-latki

4 i 5-latki: jak mozesz pomdc mi w nauce

Punkty kontrolne

Gdzie mozna dowiedziec sie wiecej




Czego mozna sie spodziewac na etapie wczesnej
edukacji (ang. Early Years Foundation Stage, EYFS)

* Etap wczesnej edukacji (ang. Early Years Foundation Stage, EYFS) okresla, co
dorosli muszg zrobié, aby pomadc dzieciom w nauce i rozwoju oraz aby byty
zdrowe i bezpieczne.

* Ten przewodnik jest przeznaczony dla rodzicow™* dzieci od urodzenia do 5 roku "
zycia. Pomoze Ci dowiedziec sie wiecej o nauce i rozwoju Twojego dziecka s
w EYFS.

* EYFS obejmuje siedem obszaréw uczenia sie i rozwoju. W niniejszym Statutory framework

przewodniku siedem obszarow podzielono na trzy grupy wiekowe™**: for the early years
. foundation stage
o Od narodzin do trzech lat Setting the standards for m?mng.
ﬂﬁT:I:fEim and care for children from
o 34
. . Publisfed: 31 March 2021
O 4_5 (rOk przyj€Cla do SZkOfy) Effpctive: 1 Septombor 2021

* W kazdym zespole sg sugestie dotyczgce tego, co moze robi¢ twoje dziecko i jak
mozesz im pomoc. Wazne jest, aby pamieta¢, ze dzieci rozwijajg sie na rozne
sposoby i w réznym tempie.

* Po kazdym przedziale wiekowym znajdziesz najlepsze wskazéwki dotyczace
zabawy, zabawnych doswiadczen, ktére Ty i Twoje dziecko mozecie zrobi¢ razem
w domu.

* "Rodzic" oznacza rodzicéw, opiekundw i opiekundw. ** Przedziaty wiekowe sq zgodne z Development Matters, ktory jest
nieustawowym przewodnikiem rzqdu dla wszystkich praktykdw wczesnych lat, opiekundw, pracownikéw ztobkdéw, przedszkoli oraz
przedszkoli i zajec recepcyjnych w szkole.



https://www.gov.uk/government/publications/development-matters--2

Siedem obszarow uczenia sie i rozwoju w ramach EYFS

Trzy gtowne obszary sq kluczowe dla Trzy gfdwne obszary sq wzmocnione
rozpalenia ciekawosci i entuzjazmu i stosowane w czterech obszarach
dzieci do nauki. szczegolnych.

Komunikacja - Umiejetnosc czytania i pisania

i jezyk

¥ 7 Matematyka
Rozwaj osobisty,
spoteczny i emocjonalny

i Zrozumie¢ $wiat

Rozwaj fizyczny Sztuka ekspresyjna

i projektowanie




Zrozumiec rozwoj swojego
dziecka

* Dzieci rozwijajg sie i uczg w roznym tempie
i na rézne sposoby. Ich rozwdj nie jest
uporzgdkowany!

* Dlatego dokument Departamentu Edukacji,
Development Matters, okresla nauke dzieci
w réznym wieku. Pokazuje, jak wiele roznych
doswiadczen w pierwszych trzech latach zycia
pomoze Twojemu dziecku sie uczyc.

* Przewodnik ,Kiedy jestem dzieckiem” szeroko
mowi o rozwoju dziecka w pierwszym roku
zycia. ,Kiedy jestem troche starszy" opowiada
o ich rozwoju na etapie malucha i dwulatka.




Zrozumiec rozwoj swojego
dziecka

Kwestie rozwojowe obejmujg kilka punktow kontrolnych. Moga
pomoc Tobie i Twojemu opiekunowi lub na poczgtku rozmowy,
jesli martwisz sie o cokolwiek. Wtedy mozecie wspdlnie
zdecydowad, co robic dale;j.

,Punkty kontrolne” nie sg ,listg do odhaczenia”, ktérej mozna
uzywac dla kazdego dziecka.

Czasami dzieci majg pewne wczesne trudnosci w ich rozwoju. Przy
odpowiedniej pomocy mogg szybko wyrosnac¢ z tych trudnosci.

Na przyktad 70% dzieci z opdzniong komunikacjg we wczesnych
latach nie bedzie miato problemow pézniej w szkole. Ci ,pézno
mowigcy” potrzebujg wielu mozliwosci rozmawiania, grania

I czytania.

Niektore dzieci bedg miaty dtugotrwate trudnosci, dlatego wazne
jest, aby okresli¢, jakie sg ich potrzeby i upewnic sie, ze otrzymujg
wymagane wsparcie.

Kazde dziecko moze zrobié¢ dobry postep, przy odpowiednim
wsparciu.



https://hungrylittleminds.campaign.gov.uk/

To, co dzieje sie wczesnie,
liczy sie na cate zycie

Czy wiesz?

Pierwsze trzy lata to najbardziej wrazliwy czas na rozwaj
mozgu. Wczesne interakcje Twojego dziecka sg niezwykle
wazne dla budowania zdrowego mozgu.

Twoje dziecko rodzi sie gotowe do nauki. Kiedy wchodzisz
w interakcje z dzieckiem, jego mdzg tworzy ponad milion
nowych potgczen mozgowych w kazdej sekundzie!

Te wczesne chwile (znane jako ,podanie i zwrot”) ksztattujg
mozg dziecka w sposdb, ktéry pomaga mu w nauce, zdrowiu
i zachowaniu zardwno teraz, jak i w przysztosci.

* Ponad 80% mdzgu Twojego dziecka powstaje w wieku trzech lat.

* 75% kazdego positku przeznacza sie na budowe mozgu dziecka.

» Zabawa i rozmowa z dzieckiem wywoftuje miliony nowych
potgczeri mozgowych.



https://developingchild.harvard.edu/science/key-concepts/brain-architecture/#neuron-footnote
https://developingchild.harvard.edu/science/key-concepts/brain-architecture/#neuron-footnote
https://www.ted.com/talks/molly_wright_how_every_child_can_thrive_by_five

To, co dzieje sie wczesnie,
liczy sie przez cate zycie

Kochajaca, responsywna opieka
1 P y P Kiedy Twoje dziecko

e Badania pokazujg, ze ptacze, a Ty
najwazniejszg rzeczy, jakg mozesz odpowiadasz w czuty
dac¢ swojemu dziecku, jest mitos¢ sposdb, Twoje dziecko
i responsywna opieka. czuje, ze jest wazne

i ze moze na Tobie

* Zauwazanie, czego potrzebuje polegat.

Twoje dziecko i przekazywane ‘
sygnaty, pomaga budowad
poczucie zaufania -

i bezpieczenstwa.

* Komfort i opieka, jakg oferujesz
swojemu dziecku, sprawia, :
ze czuje sie bezpiecznie, aby
odkrywac otaczajacy je sSwiat.



https://www.who.int/publications/i/item/97892400020986

Rozwaj fizyczny — liczy sie
kazdy ruch

Wazne jest, aby Twoje dziecko byto aktywne fizycznie
i dobrze sie odzywiato. Dzieci uczg sie poprzez swoje
ciata. Za kazdym razem, gdy sie poruszajg, ich mozgi
budujg potfaczenia.

Mate dzieci potrzebujg duzo aktywnosci fizycznej,

aby rozwing¢ rownowage, postawe i koordynacje. Sg to
podstawy, ktére pomoga dziecku byc fizycznie gotowym
do siedzenia i koncentracji.

Aktywnosc¢ fizyczna zacheca do rozwoju koordynacji oka
i dfoni oraz w czytaniu i pisaniu.

Kiedy Twoje dziecko jest aktywne, uczy sie o swoim ciele
i co moze zrobic. Dzieci uczg sie rowniez zasad
spotecznych i zarzgdzania swoimi uczuciami.

Aktywnosc fizyczna w pierwszych latach zycia

Aktywnos¢ fizyczna matych dzieci

(od urodzenia do 5 roku zycia)

Aktywne dzieci sg zdrowe, szczesliwe,
gotowe do szkoty i lepigj Spig

BUDUJE UTRZYMUJE PRZYCZYNIA SIE DO |
@ RELACJE ZDROWIE ROZWOJU MOZGU
| UMIEJETNOSCI | WAGE J IUCZENASIE

POPRAWIA ROZWIJA . o®e STYMULUJE
ESEN J Q/b MIESNIE | KOSCI g F&JggRDYNACJE
Kazdy ruch sie liczy

CZAS NA BRZUCHU

Nalezy wiecej sie ruszac. Mniej siedzie¢. Wspolnie sie bawic


https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/829882/1-physical-activity-for-early-years-birth-to-5.pdf

To, co robiq rodzice,
~ jest wazniejsze niz to,
kim sq rodzice.

To, co dzieje sie
wczesnie, liczy sie
przez cate zycie

e Badania pokazujg, ze to, co dzieje sie
w domu, ma najwiekszy wptyw na
wczesng nauke i rozwoj dziecka.

* Wspodlne granie, Spiewanie, cieszenie
sie ksigzkami, odwiedzanie biblioteki,
malowanie, rysowanie i odkrywanie
poprzez zabawe liter, cyfr i ksztattow
to wazne czynnosci do robienia w
domu. Dziatania te sg mozliwosciami
uczenia sie.

* Te zajecia edukacyjne bedg miaty
wptyw na nauke Twojego dziecka az
do szkoty Sredniej.


https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/472867/RR472A_Pre-school_and_early_home_learning_effects_on_A_level_outcomes.pdf

To, co dzieje sie wczesnie,
liczy sie przez cate zycie

Rozmawiaj, graj, czytaj
dajqc dziecku najlepszy start w Zyciu.

* Dzieci uwielbiajg rozmawiac
o roznych rzeczach. Poswiec
Czas na rozmowy.

* Nie wstydz sie rozmawiad
z dzieckiem — nigdy nie jest za
wczesnie, aby zaczgc sie z nim
komunikowac!

* Podazaj za tym, czym Twoje
dziecko jest zainteresowane.
To pomoze mu nauczyc sie
wielu nowych stow.




Rozmowa

Korzysci dla Twojego dziecka uczacego
sie wiecej niz jednego jezyka sg
ogromne.

* Rozmawiaj i baw sie z dzieckiem
w jezyku, w ktorym czujesz sie
najbardziej komfortowo i pewnie.

« Spiewaj, czytaj i opowiadaj historie
w swoim jezyku ojczystym —
rymowanki i powtarzanie pomagaja
dziecku zapamietac stowa.

* Jezyki ojczyste dajg dziecku
potgczenie z ich kulturg
i dziedzictwem. Zached dziecko
do uzywania wszystkich jezykow —
poczuje sie blizej ludzi
i czescig swojej spotecznosci.




Zabawa

e Zabawa pomaga dzieciom uczyc sie
o Swiecie i o sobie. Dzieci potrzebuja
czasu i przestrzeni do swobodnej
zabawy. Czasami pomocne bedzie,
jesli z wyczuciem witgczysz sie do
zabawy dziecka. Dzieci potrzebuja
zabawy na Swiezym powietrzu.

e Zabawa jest niezbedna dla dobrego
samopoczucia i rozwoju Twojego
dziecka. Jest czeScig Konwencji
Narodow Zjednoczonych o prawach
dziecka (1989).

* |stnieje wiele codziennych
momentow, takich jak kgpiel i kolacja,
ktore mozna uczyni¢ zabawne. Pomoz
dziecku uczy¢ sie w zabawny
i zrelaksowany sposob.




Czytaj

Dzielenie sie ksigzkami

i opowiadanie historii to piekny
sposob na budowanie bliskosci
i zachecanie do rozmow.

Dzielenie sie ksigzkami z dzieckiem
w mtodym wieku pomoze mu
rozwing¢ mitos¢ do czytania.

Czytaj i dziel sie historiami ze
swoim dzieckiem.

Porozmawiaj z dzieckiem o tym,
co dzieje sie na zdjeciach.

Mate dzieci uwielbiajg stuchac
i czyta€ swoje ulubione ksigzki
i historie raz po raz.

Bawcie sie razem!
Uzywaj zabawnych
gtosow i odgrywaj

wydarzenia opisane

w ksigzce.

Nawet kilka minut
moze zrobic
roznice.




To, co dzieje sie
wczesnie, liczy sie
przez cate zycie

Budowanie jasniejszej, sprawiedliwszej
przysztosci dla wszystkich

 Woczesne lata s3 niezbedne do 4 ST
ksztattowania pogladéw i postaw 4 L B\
dzieci. Mozesz zmienié sposdb, w jaki /
Twoje dziecko postrzega Swiat.

Wazne jest, aby$ myélat o swoich -_— :
wtasnych pogladach i byt otwarty | |
na odkrywanie swojego myslenia.

Chtopcy i dziewczeta moga zrobi¢ - L
wszystko! Ale czesto sg traktowane | o~ sy S
inaczej, od najmtfodszych lat.

Ograniczenia moga zaczac sie 3
wczeénie i powstrzymaé dzieci. - \' A8




rodziny,
ta sama
mitos¢

: t Stonewall

16



To, co dzieje sie wczesnie,
liczy sie przez cate zycie

* Rodzice wszystkich ras, grup etnicznych i kultur musza
wspotpracowad, aby zrozumieé, jak szkodliwy jest rasizm
dla wszystkich. Mdwienie o rasie jest pierwszym krokiem
w stawianiu czota rasizmowi.

* Pomaganie dziecku w rozwijaniu postaw antyrasistowskich F) @  LAURA HENRY-ALLAIN MBE ~ ,; a-
jest tak wazne: Kazde dziecko i rodzina powinny miec MY an omgkora Twoja skora
poczucie przynaleznosci, niezaleznie od rasy, pochodzenia S Crowess oo dorosym 458
etnicznego czy kultury. = SKI N Preeciwiaaiani s

Od trzech miesiecy dzieci sg Swiadome istnienia innych
ras. Dzieci sg dociekliwe. Twoje dziecko moze zauwazy¢
roznice w kolorze skory lub zadawac pytania, ktore
sprawiajg, ze czujesz sie niekomfortowo. Wazne jest,
aby Twoja odpowiedz byta spokojna, pozytywna i dobrze
poinformowana.

n Let's falk about race,
racismand empowerment
lﬂn’ |‘ Qu

lustrated by ONYINYE IWU

Co najwazniej
dzieciom mozliwosé stanja sig

Poczucia wiasnej wartog
C S
. niezaleznie od koloru skér;:'"

Sze, ksigzka ta daje

ngjle_pszymi wersjami samych
suel?le = pokochania Siebie
2Zwigkszenia Samooceny i,




To, co dzieje sie wczesnie,
liczy sie przez cate zycie

Jak pomoc dziecku méwic o rasie:

* W okresie od urodzenia do trzech lat dzieci sg naturalnie
ciekawe otaczajgcego je swiata. Dawanie dzieciom ksigzek
i zabawek, ktdre pozytywnie pokazujg ludzi z réznych grup
etnicznych, jest wazne.

W wieku trzech lat dzieci zaczynajg zauwazac, ze rzeczy nie
sg dzielone sprawiedliwie. Zaczynajg nam pokazywag, ze
tego nie lubia.

* 0Od okoto pigtego roku zycia dzieci mogg mowic o
niesprawiedliwosci. Mozesz zaczgé rozmawiac o tym, jak
niesprawiedliwe rzeczy moga sie zdarzy¢ z powodu koloru
czyjejs skory.

"M0Qj tata gotuje jak

e Dzieci w tym wieku uwielbiajg angazowac sie w Odgrywanie

_ e A < tata. Pozwala mi piec
rol i udawac zabawe. Pomoze to Twojemu dziecku ~—— stek... éwiezy z
dowiedziec sie o pomystach, uczuciach i dziataniach piekarnika!"

innych ludzi.



https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1467-9507.2009.00560.x

Partnerstwo
Z rodzicami

Dorosli, ktérzy pracujg z Twoim dzieckiem,
wiedzg duzo o dzieciach — ale nie
wystarczajgco o Twoim dziecku. Wazne jest,
aby powiedzie¢ im, co muszg wiedziec.
Wtedy beda mogli zrozumiec Twoje dziecko
i pomoéc mu.

* Wazne jest, aby rodzice i osoby pracujgce
w edukacji wczesnych lat zycia, mieli silne
i petne szacunku partnerstwo.

* Silne, ufne partnerstwo bedzie wspierac
dwukierunkowg komunikacje miedzy Tobg
a wazng osobg dla Twojego dziecka lub
opiekunem dziecka.

* W catym systemie EYFS ustawienia musza
udostepniac informacje o postepach
Twojego dziecka.




Udostepnianie informacji

Kontrola postepow w wieku 2 lat

* Wszystkie dzieci, ktdre uczeszczajg na zajecia \
lub chodzg do opiekunki, bedg poddane kontroli |
rozwojowej miedzy drugim i trzecim rokiem zycia.
Odbedzie sie ona wspodlnie z Tobg, a czasem takze
z Twojg pielegniarkg srodowiskowsa.

* Kontrola pomaga Ci sie skupi¢ na postepach Twojego
dziecka. Pomoze Ci to rowniez z pomystami na rozmowy,
zabawy i czytanie z dzieckiem w domu.

e Otrzymasz pisemne podsumowanie tego, jak Twoje
dziecko uczy sie i rozwija.

Profil etapu wczesnej edukacji (EYFSP)

* W ostatnim semestrze roku zerowego specjalisci
przeprowadzajg ocene kazdego dziecka zwang
profilem EYFS.

* Profil jest szybkim sprawdzeniem nauki Twojego dziecka,
ktore zostanie Ci udostepnione.




Co zrobic, jesli jestes
zaniepokojony

Jako rodzic najlepiej znasz swoje
dziecko.

Pielegniarki sSrodowiskowe i specjalisci
zajmujacy sie opiekg wczesnoszkolng
posiadajg specjalistyczng wiedze na
temat rozwoju dziecka.

Pracujac razem, mozesz zidentyfikowac
wszelkie trudnosci, jakie Twoje dziecko
ma ze zdrowiem, nauka i rozwojem.

Jesli Twoje dziecko ma problemy
z nauka, jego placéwka moze

zaoferowadé dodatkowe wsparcie
odpowiadajgce jego potrzebom.




Trzy cechy skutecznego
nauczania | uczenia sie

Kiedy widzimy dziecko w jego tézeczku, patrzymy
na ,najwiekszy umyst, jaki kiedykolwiek istniat,
najpotezniejszg maszyne do nauki we wszechswiecie”

Mozemy pomadc dzieciom stad sie jeszcze silniejszymi
uczniami poprzez trzy cechy skutecznego nauczania
I uczenia sie:

* Bawigc sie i odkrywajgc — badam i doswiadczam
rzeczy oraz , probuje”.

* Aktywne uczenie sie — koncentruje sie i staram,
nawet gdy napotykam trudnosci. Lubie osiggac.

* Tworzenie i krytyczne myslenie — ucze sie rozwijac
wtfasne pomysty, tworzy¢ powigzania miedzy
pomystami i opracowywac strategie robienia rzeczy.



http://ilabs.washington.edu/scientist-crib-chapter-one

Zabawa i odkrywanie

* Rozumiem, ze moje dziatania majg wptyw na swiat,
wiec chce dalej odkrywac.

* Ucze sie planowac i mysle¢ z wyprzedzeniem o tym,
jak bede odkrywac lub bawic sie przedmiotami.

* Potrafie rozmawiaé ze sobg lub korzysta¢ z pomocy
wizualnych, takich jak zdjecia podczas gry, aby
pomaoc mi myslec. Na przyktad, kiedy robie
uktadanke, moge szeptaé pod nosem: ,,Dokad on
idzie? — Musze znalez¢ duzego konia.”

* Potrafie dokonywac niezaleznych wybordw.

* Wynosze swoje zainteresowania i fascynacje z domu
do mojego otoczenia. To pomaga mi rozwija¢ moja
nauke.

* Odpowiadam na nowe doswiadczenia, ktore
wprowadzasz.




Aktywne uczenie sie

t3cze sie z rutyng bez koniecznosci bycia
poinformowanym, jak chodzenie do mojego
t6zeczka, gdy chce spac.

Ucze sie przewidywadé, co moze sie zdarzyc,
poniewaz rozumiem znajoma rutyne, np. moge
dostad ptaszcz, gdy dorosli otwierajg drzwi, aby
wyjs¢ na zewnatrz.

Pokazuje zachowanie ukierunkowane na cel,

np. jako dziecko moge podciggnac sie za brzegi
niskiego stotu, aby siegngc¢ po zabawke na
szczycie stotu. Jako maluch moge odwrdcié
pudetko do gbéry nogami, aby moc stangé na nim
i siegng€ po przedmiot.

Ucze sie sam naprawiac swoje btedy, np. zamiast
uzywac coraz wiekszej sity, aby wepchnac¢
kawatek uktadanki, probuje innego kawatka,

aby sprawdzi¢, czy pasuje.

Staram sie, kiedy sprawy s3 trudne.




Tworzenie i myslenie krytyczne

* Biore udziat w prostej udawanej zabawie, np. moge uzyc
przedmiotu takiego jak pedzel, aby udawac, ze myje wtosy,
albo ,,pi¢” z udawanej filizanki.

* Umiem sortowac materiaty, np. w czasie porzgdkowania,
wiem, jak umiescic¢ rézne materiaty budowlane
w oddzielnych koszach.

* Potrafie méwic o swojej nauce. Mysle o moich postepach,
gdy staram sie osiggnac cel. Sprawdzam, jak dobrze sobie
radze.

* Ucze sie rozwigzywac prawdziwe problemy, np. dzielié
dziewiec truskawek miedzy trzema przyjaciétmi, strategia,
ktorg moégtbym uzyc, jest umieszczenie jednego przed
kazdym, potem drugiego, a potem trzeciego. Na koniec
moge sprawdzié, czy kazdy ma takg samg liczbe truskawek.




Tworzenie i myslenie krytyczne

* W mojej zabawie lubie ,,udawa¢ kogos”. Udajgc kogos
innego, moge sobie wyobrazic¢ inny punkt widzenia, np. gdy
gram w ,,The Three Billy Goats Gruff”, moge zasugerowac,
ze ,Moze krasnoludek jest samotny i gtlodny? Dlatego sie
denerwuje.”

* W miare jak dowiaduje sie wiecej, nabieram pewnosci
w wymyslaniu wtasnych pomystow i wyjasnien. Kiedy znam
rozne typy dinozaurdow, moge stwierdzic, ktore z nich sg
miesozerne, sprawdzajac, czy majg duze, ostre zeby.

* Potrafie sie mocno skoncentrowac, aby osiggnaé cos, co jest
dla mnie wazne. Moge skupi¢ swojg uwage i zignorowac
wszystko, co mnie rozprasza.




Od narodzin do
trzech lat:
Komunikacja i jezyk

* Kiedy jestem dzieckiem...

* Odwracam sie w strone znajomych
dzwiekow. Zaskakujg mnie gtosne
dzwieki. Potrafie doktadnie zlokalizowac
zrodto gtosu znanej osoby, np. mojej
mamy lub taty.

* Lubie patrze¢ na twarze. Kopiuje mimike
i ruchy twarzy. Jesli wystawisz jezyk, ja
wystawie swoj. W miare dorastania
nawigzuje dtuzszy kontakt wzrokowy.

* Obserwuje twarze ludzi, gdy rozmawiaja.




Od narodzin do trzech lat:
Komunikacja i jezyk

Kiedy jestem dzieckiem...

Lubie kopiowac to, co robisz, i przytaczac sie do rozmow przez

gaworzenie.

Probuje kopiowac ruchy warg, ktére wykonujesz.

Lubie spiewac, muzyke i zabawki, ktére wydajg dzwieki.
Rozpoznaje Twdj gtos i czuje sie spokojna, gdy go stysze.
Potrafie stuchac i odpowiadac na proste instrukcje.
Wydaje dzwieki, aby przyciggng¢ Twojg uwage. Robie to
na rozne sposoby, takie jak ptacz, gdy jestem gtodny lub

nieszczesliwy i wydawanie bulgoczacych dzwiekéw,
Smiech lub gaworzenie.



https://earlylearningnation.com/2020/03/the-ooh-and-coo-duet-of-babies-language-learning/
https://earlylearningnation.com/2020/03/the-ooh-and-coo-duet-of-babies-language-learning/

Od narodzin do trzech lat:
Komunikacja i jezyk

Kiedy jestem dzieckiem...

* Lubie gaworzy¢. Uzywam takich dzwiekow jak ,,baba”
i ,mamama”.

* Uzywam gestow, takich jak machanie i wskazywanie, aby
sie komunikowac.

* Kiedy czegos chce, siegam lub wskazuje, wydajac dzwieki.
* Lubie kopiowaé Twoje gesty i stowa.

* (Caty czas gaworze i uzywam pojedynczych stow, kiedy
sie bawie.

* Kiedy mowie, zmieniam swojg intonacje, wysokos¢
dzwieku i gtosnosc.
* Poczekaj, az bede komunikowad sie dzwiekiem,

spojrzeniem lub stowami. To pomaga mi prowadzié
rozmowe.




Od narodzin do trzech lat:
Komunikacja i jezyk

Kiedy jestem troche starszy...

Rozumiem pojedyncze stowa, takie jak ,kubek”, ,mleko”,
ytatus”, gdy sg uzywane w sensownych sytuacjach.

14

Rozumiem czesto uzywane stowa, takie jak ,wszystko znikneto”,
,hie” i, pa-pa”.

Rozumiem proste instrukcje, takie jak: , Daj babci” lub
,Przestan”.

Potrafie rozpoznawac i wskazaé przedmioty, gdy mnie o nie
pytasz.

Lubie skupiac sie na aktywnosci, ktorg wybieram. Ciezko mi,
gdy odsuwa sie mnie od czegos, co sprawia mi przyjemnosc.

Lubie Cie stuchag, kiedy méwisz, ale trudno mi jest sie skupié,
gdy widze cos$ interesujgcego.




Od narodzin do trzech lat:
Komunikacja i jezyk

Kiedy jestem troche starszy...

. Czuje duza frustracje, kiedy nie potrafie sprawic, aby ludzie
mnie rozumieli.

. Ucze sie uzywac stow i dziatan, aby dac Ci znag, jak sie czuje.

. Ucze sie rozmawiac, ale czesto przeskakuje od tematu na
temat.

. Lubie bawic sie w zabawy oparte na udawaniu i nasladowaniu,
np. ,,usypianie dziecka”.

. Potrafie uzywac dzwiekdw mowy p,b,m..

. Potrafie wymowié: |/r/w/y f/th s/sh/ch/dz/j.

. Potrafie wymawiac stowa, ktore majg wiecej niz jedng sylabe,
takie jak ,banan” i ,komputer”.

. Potrafie wypowiedzie¢ kilka stéw niepoprawnie. Pomaga mi,
jesli odpowiesz na to, co moéwie, uzywajgc odpowiednich stéw
i dzwiekdw. Ucze sie z twojego pozytywnego modelu, nie
tracgc pewnosci siebie w mowieniu.




Od narodzin do trzech lat:
Komunikacja i jezyk

Kiedy jestem troche starszy...

e Lubie stuchac¢ prostych opowiesci. Rozumiem,
co sie dzieje, za pomocg zdjec.

» Potrafie zidentyfikowaé znajome przedmioty, kiedy
je opisujesz. Potrafie wskaza¢ wielkg t6dz w ksigzce,
ktérg dzielimy. Potrafie dostaé jabtko, kiedy mnie
o to poprosisz.

* Rozumiem dtuzsze zdania. Potrafie ,zrobic, zeby
misiu podskoczyt”, kiedy to méwisz, gdy sie bawimy.
Kiedy mowisz: ,,Znajdz swoj ptaszcz”, potrafie
to zrobic.

* Potrafie zrozumieé proste pytania dotyczace , kto”,
,€0” i ,gdzie” (ale na ogdt nie ,,dlaczego”).




Od narodzin do trzech lat: Rozwoj
osobisty, spoteczny i emocjonalny

Kiedy jestem dzieckiem...

Ucze sie i rozwijam najlepiej, gdy konsekwentnie dajesz TR S <
mi kochajaca, ciepta i czutg opieke. g

Kiedy mnie pocieszasz, czuje sie spokojny.

Zaczynam rozwija¢ swoje poczucie siebie poprzez
interakcje z Tobg i innymi waznymi ludzmi.

Potrafie Ci pokazaé, co lubie, a czego nie lubie.

Potrafie pokazacd, ze czegos potrzebuje, uzywajgc kontaktu
wzrokowego, gestu i stow. Potrafie wskazac lub spojrzec
na maoj kubek, aby powiedziec Ci, ze chce pic.

Ucze sie radzi¢ sobie ze smutkiem, gdy mnie opuszczasz.
Moze potrzebuje specjalnego przedmiotu lub wielu
przytulen, aby czuc sie bezpiecznie i szczesliwie.

Jestem coraz bardziej pewny siebie w stosunku do
szerszej grupy ludzi. A F I 33




Od narodzin do trzech lat:
Rozwoj osobisty, spoteczny
| emocjonalny

Kiedy jestem dzieckiem...

* Bede patrzyt na Ciebie, kiedy czotgam sie lub odchodze,
aby sprawdzié, czy nadal tam jestes.

* Lubie widzie¢, jak sie usmiechasz, zeby mnie zachecic.

e Ucze sie czu¢ pewniej, ze moge bawic sie samodzielnie
i Zinnymi dzie¢mi.

* Ucze sie czu¢ pewnie, gdy odkrywam nowe miejsca z moja
najwazniejszg osoba.

* Czuje sie bezpiecznie z mojg najwazniejszg osobg, gdy pokazuje
Swoje emocje.

» Staje sie coraz bardziej niezalezny. Czasami moge sie
sfrustrowac, gdy chce cos zrobi¢ sam.



Od narodzin do trzech lat: Rozwoj
osobisty, spoteczny i emocjonalny

Kiedy jestem troche starszy...

e Zaczynam rozumie(, jak czeka¢ na swojg kolej i uczyc sie
kontrolowac swoje uczucia, kiedy czegos chce.

* Ucze sie méwic o tym, jak sie czuje. To pomaga mi zarzgdzac
moimi uczuciami.

* Interesujg mnie inne osoby. Zauwazam je i zadaje pytania
dotyczgce rdznic, takich jak kolor skory, rodzaje wtosow,
ptec, specjalne potrzeby i niepetnosprawnos¢ oraz religia.

* Ucze sie, jak zaprzyjaznic sie z innymi dzie¢mi.

e Ucze sie o innych uczuciach poprzez historie i zabawe.

* Ucze sie méwic o tym, jak sie czuje i uzywac wiecej stéw, aby
to zrobié: "Jestem smutny, bo..." Albo ,,Uwielbiam, kiedy...”

e Zaczynam Wam pokazywa¢, ze jestem gotowa do
korzystania z nocnika.



Od narodzin do trzech lat:
Rozwdj fizyczny -

Kiedy jestem dzieckiem...

* Kiedy jestem na brzuchu, moge podnies¢ gtowe do gory.

Potrafie unies¢ klatke piersiowg na prostych ramionach.

* Potrafie przewrdcic sie z brzucha na plecy i z plecow na brzuch. & j
* Lubie sie poruszac, gdy jestem na zewnatrz i wewnatrz.
* Potrafie siedzie¢ bez wsparcia.

e Zaczynam wspinac sie na rozne sposoby i kierunki.

......

* Potrafie sie wyprostowac i odbija¢. To pomaga mi
przygotowac sie do chodzenia.

e

* Moja koordynacja sie rozwija i moge siegac po
rézne przedmioty.



Od narodzin do trzech lat:
Rozwaj fizyczny

Kiedy jestem dzieckiem...

* Potrafie podawac rzeczy z jednej reki do drugiej
i dawac je Tobie.

* Lubie wyrzucac rzeczy.

* Dzieki wielu praktykom machania, kopania, toczenia,
petzania i chodzenia, moge kontrolowac cate moje ciato.

Kiedy jestem troche starszy...
* Potrafie klaska¢ i tupa¢ do muzyki.

* Lubie odkrywac i poruszad sie w przestrzeniach,
w ktérych moge sie zmiesci¢, takich jak duze pudetka,
jaskinie i tunele.

* Lubie uczyc sie, jak kopaé, rzucad i tapac pitki.




Od narodzin do trzech

lat: Rozwoj fizyczny

Kiedy jestem troche starszy...

* Ucze sie chodzi¢ sama.

* Znajduje rézne sposoby wspierania siebie.

* Potrafie chodzié, biega¢, skakac i wspinac
sie i ucze sie korzysta¢ ze schodow

niezaleznie.

» Potrafie sie kreci¢ i obracac. Potrafie
uzywac lin niezaleznie, jak hustawki opon.

* Potrafie usig$¢ na zabawce na kétkach.

* Potrafie korzystac z hulajnogi lub jezdzic¢
na rowerze tréjkotowym.




Od narodzin do trzech lat:
Umiejetnosc czytania

| pisania

Uwielbiam stuchaé piosenek i rymow.

Lubie tgczyc sie z piosenkami i rymami.
Kopiuje dzwieki, rytmy, melodie i tempo.

Niektore stowa w piosenkach i rymach
moge powiedzied.

Kopiuje ruchy palcow i inne gesty.

Spiewam piosenki i wypowiadam
rymy niezaleznie.

Lubie spiewa¢, kiedy sie bawie.
Uwielbiam dzieli¢ sie z Toba ksigzkami.

Lubie patrzec i odpowiadaé na zdjecia
i stowa w ksigzce.




Od narodzin do trzech lat:
Umiejetnosc czytania i pisania

* Mam ulubione ksigzki. Lubie dzieli¢ sie moimi
ulubionymi ksigzkami z Wami i moimi przyjaciotmi.

Lubie tez ogladacd ksigzki na wtasng reke.

* Lubie powtarzac¢ stowa i wyrazenia z moich
ulubionych opowiesci.

e Lubie rozmawiac o ksigzkach.
* Dziele sie swoimi pomystami i zadaje pytania.

e Lubie uzywacd rekwizytéw, aby opowiadac znajome
historie.

* Interesuje sie znanym drukiem. Zauwazam
pierwszg litere mojego imienia, numeru autobusu
lub drzwi i logo.

e Uwielbiam rysowac i nadawac znaczenie znakom,
ktore robie.

Na zdjeciu robie znaki dla mojego imienia.




Od narodzin do trzech
lat: Matematyka

Lubie bawi¢ sie uktadaniem klockow i kubkow.
Wktadam przedmioty do innych i wyjmuje je
ponownie.

Lubie bra¢ udziat w rymowankach palcow
z liczbami.

Reaguje na zmiany ilosci w grupie do trzech
przedmiotow — jesli zbudujesz wieze z trzema
blokami i zabierzesz jedng, to zauwaze.

Potrafie porownac ilos¢, méwigc ,,duzo”,
,wiecej” lub ,,to samo”.

Zaczynam okazywacd zainteresowanie
liczeniem, wydawaniem dzwiekow,
wskazywaniem i powtarzaniem kilku liczb
w kolejnosci.




Od narodzin do trzech
lat: Matematyka

Lubie liczy¢é w codziennych zajeciach i zabawach.
Czasami pomijam liczby —,,2-3-1-1 5”. Lubie
wspinac sie i wciskac sie w rdzne rodzaje
przestrzeni.

Lubie budowac z wielu réznych przedmiotow,
takich jak bloki i pudetka.

Potrafie uktadac puzzle.

Uzywam stow i gestow, aby porodwnac rozmiar
i wage: ,wiekszy/maty/mniejszy”, ,,wysoki/niski”,
,wysoki”, ,ciezki”.

Dostrzegam wzory i uktadam rzeczy w wzory.




Od narodzin do trzech lat: §
Zrozumiec swiat

Kiedy jestem dzieckiem...

* Lubie kopac i macha¢. Powtarzam dziatania,
ktore przynoszg efekt.

* Lubie odkrywac obiekty o réznych teksturach,
dzwiekach, zapachach i smakach.

’I
/\

* Lubie odkrywac naturalne materiaty, zaréwno
W pomieszczeniach, jak i na zewnatrz.
Takie jak mokry i suchy piasek, woda i farba.

Kiedy jestem troche starszy...

* Lubie odkrywac swiat przyrody, jak chlapanie sie
w katuzach, szukanie robakéw i matych stworzen.

* Ucze sie nawigzywac potaczenia miedzy cechami
mojej rodziny i innych rodzin.

e Dostrzegam réznice miedzy ludzmi.



Od narodzin do trzech lat:
Sztuka ekspresyjna
| projektowanie

Kiedy jestem dzieckiem...

Znam dzwieki i muzyke.

Lubie muzyke i reaguje emocjonalnie i fizycznie,
gdy sie zmienia.

Poruszam sie i taricze do muzyki.

Przewiduje zwroty i dziatania w rymach i piosenkach, takich
jak ,,Sroczka kaszke gotowata” (ang. Przyktad ,Peepo”).

Lubie wydawac dzwieki i odkrywaé swoj gtos.
tacze sie z piosenkami i rymami, wydajgc dzwieki.
Potrafie wydawac rytmiczne i powtarzalne dzwieki.

Lubie odkrywac rézne odtwarzacze dzwieku i instrumenty
i gra¢ na rézne sposoby.

Dostrzegam wzory z silnymi kontrastami i przyciggajg mnie
wzory przypominajgce ludzkg twarz




Od Na r()d Zi N Kiedy jestem troche starszy...
do trzech |at e Lubie tworzy¢ symbole i znaki. Zaczynam je robic celowo.

S k * Lubie odkrywac farbe, uzywajac palcdw i innych czesci mojego ciata, a takze pedzli
Ztuka . .
i innych narzedzi.

ekspresyjna :

| prOJektowa nie * Lubie brac¢ udziat w piosenkach akgji, takich jak ,Twinkle Twinkle Little Star”

Wyrazam mysli i uczucia poprzez tworzenie znakdw. Czasami nadaje sens swoim znakom.
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Od narodzin do trzech lat:
Sztuka ekspresyjna i
projektowanie

Kiedy jestem troche starszy...

e Zaczynam brac udziat w udawanej zabawie.
Udaje, ze jeden przedmiot reprezentuje inny,
np. przytrzymanie drewnianego klocka do ucha
i udawanie, ze jest to telefon.

* Lubie odkrywac rézne materiaty, wykorzystujac
wszystkie zmysty, aby je zbadaé. Manipuluje réznymi
materiatami do zabawy, takimi jak modelina.

* Wykorzystuje swojg wyobraznie, gdy mysle o tym,
co moge zrobi¢ z roznymi materiatami.

* Potrafie wyrazac¢ swoje pomysty poprzez tworzenie
prostych modeli.




Od narodzin do trzech lat: Jak mozesz mi pomdc w nauce

Komunikacja i jezyk

Uzyj gtosu Spiewajgcego, pomaga
mi to dostroic sie do jezyka.
Odpowiedz na moje gaworzenie.
Porozmawiaj o tym, co robisz :
,Wlewam Ci mleko do kubka”.
Prowadz dwustronne ,rozmowy” —
graj w ,a kuku” i nasladowanie.
Porozmawiaj ze mng w naszym
ojczystym jezyku.

~

/ Rozwdj osobisty, spoteczny \

i emocjonalny

*  Potrzebuje kochajgcych, responsywnych,
zabawnych interakcji z toba.

. Dowiedz sie, co sprawia, ze czuje sie
spokojna - kotysanie, przytulanie czy
Spiewanie.

*  Dajcie mi mozliwos¢ wyboru miedzy
dwiema rzeczami.

Rozwoj fizyczny \
Potdz mnie na brzuchu lub plecach, na
miekkiej macie lub kocu, abym mogt kopac
nogami i toczyc sie.
Pozwadl mi usigsc na tobie, wspigc€ sie nad
tobga i skakac, odbijaé sie lub kotysac z toba.
Daj mi wiele mozliwosci, aby by¢ aktywnym
na swiezym powietrzu w kazdych
warunkach pogodowych! /
47



https://twitter.com/dadmattersuk/status/1402589328501579783
https://twitter.com/dadmattersuk/status/1402589328501579783

Od narodzin do trzech lat: Jak mozesz mi pomdc w nauce

/ Rozwdj osobisty, spoteczny \

Komunikacja i jezyk

Spiewaj piosenki i rymowanki podczas
codziennych czynnosci, takich jak zmiana
pieluszki.

Powiedz mi nazwy rzeczy, gdy je podniose
i zbadam. Musze ustyszec¢ rézne stowa.
Stuchaj i czekaj, az najpierw wypowiem lub
przekaze dzwiek lub spojrzenie. Powtarzaj
i rozwijaj to, co mowie, dodajac jedno lub
dwa stowa.

Kiedy do mnie mdéwisz, daj mi czas —

10 sekund pomaga mi zrozumiec

i wymysli¢ odpowiedz.

i emocjonalny

*  Pozwdl mi pomadc przygotowac przekaske lub
lunch i nauczy¢ sie nalewac wtasny napd;j.

*  Pomobz mi zrozumieé moje uczucia, uzywajac
stow, aby je opisaé, np. ,smutny”,
,Zzdenerwowany”, ,zty”

* Modelowanie wedtug kolejnosci —,,Czy moge

miec swojg kolej?” ,,Nastepna moja koIej”./

~

Daj mi wiele réznych rzeczy do uchwycenia,
trzymania, Sciskania

i odkrywania, takich jak farba do malowania
rekoma, ciasto, tyzki, pedzle, muszle.
Sprobuje zatozyc¢ buty.

Zagraj ze mng w pitke.

Rozwadj fizyczny

/




Narodziny do trzech: Jak mozesz mi pomdc w nauce?

/ Matematyka

*  Pozwdl mi uktadaé kubki i klocki (lub kartonowe
pudetka!) Uzywaj stow takich jak ,w”, ,,na”,
,wiecej”, ,duzo”.

* Policz ze mng, gdy zaktadasz moje ubrania,
np. ,jedna skarpeta, dwie skarpetki”.

« Spiewaj rymowanki z liczbami, np. Two Little
Dicky Birds

&Pozwél mi zbadaé ,,petne” i, puste”

z pojemnikami w wannie.

/Umlejetnosc czytania i plsanla\

Przytul sie i dziel sie ze mng ksigzkami
z kartonu i tkaniny. Wskaz i nazwij
rzeczy, ktore pomoga zbudowad
moje stownictwo.

* Podziel sie ksigzkami, ktére pozwalajg
mi zobaczy¢ ludzi réznych ras, kultur
i ptci.

* Daj mi grube otéwki / kredy do

\zbadania jak dziataja.

Zrozumiec swiat
Przedstaw mnie nowym dorostym, abym mogt
zaczg¢ nawigzywac relacje.
Zrob mi koszyk skarbow z przedmiotami takimi jak
warzywa, drewniane kotki, tyzki, patelnie, korki,
stozki, kulki.
Pozwdl mi poznac swiat przyrody. Stangé
w deszczu z katuzami i parasolem, pluskac
w katuzach, szuka¢ robakow i matych stworzen. /

/ Ekspresyjna sztuka i projektowanie\

* Daj mi duzg kartke papieru na
podtodze, aby zobaczyc¢, jakie slady
moge zrobic¢ rekami, stopami,
pedzlem. Pozwadl mi zrobic¢ batagan!

 Spiewaj mi. Pozwdl mi ustyszeé rézne
rodzaje Spiewu, dzwiekow i muzyki
z innych kultur i jezykow. /



https://www.bbc.co.uk/tiny-happy-people/nursery-rhymes-and-songs-collection
https://www.bbc.co.uk/tiny-happy-people/nursery-rhymes-and-songs-collection
https://www.communityplaythings.co.uk/learning-library/articles/treasure-baskets

3 i 4-latek: Komunikacja i jezyk

* Lubie stuchac¢ dtuzszych historii i pamietam wiele z tego, co sie
dzieje.

* Jesli jestem naprawde zajety swojg zabawg, trudno mi zmienic
mojg uwage i stuchac tego, co do mnie mdéwisz. Pomaga mi, jesli
uzyjesz mojego imienia i powiesz: , Prosze, zatrzymaj sie
i postuchaj.”

* Potrafie uzy¢ wielu réznych stéw. Lubie uczy¢ sie nowych stow.

* Pomoze mi to wyjasni¢, co oznaczajg nowe stowa.

* Rozumiem pytania i instrukcje, ktére sg bardziej skomplikowane
i majg dwie czesci, takie jak: "Prosze, wez ptaszcz i poczekaj przy

drzwiach".

* Kiedy zadajesz mi pytania o to, dlaczego cos sie stato, rozumiem,
np. ,,Dlaczego uwazasz, ze ggsienica stata sie tak duza?”




3 i 4-latek: Komunikacja i jezyk

Znam wiele piosenek i lubie je Spiewac.

* Opowiem wam dtuga historie i opowiem o moich
ulubionych ksigzkach. Znam wiele ryméw.

* Wciaz ucze sie postugiwania sie koncéwkami stownymi.
Moge popetniac btedy, takie jak ,,sztem”. Zamiast mnie
poprawiac, prosze odpowiedzieé i uzy¢ wiasciwego
zakonczenia, np. ,,Tak, widziatem, jak szybko szedtes

III

* Wociaz ucze sie wymawiac kilka trudnych stéw. Zawierajg
dzwieki, ktore wcigz mogg by¢ dla mnie trudne, np. z,
sz, cz.




3 i 4-latki:
Komunikacja i jezyk

* Potrafie uzywacd dtugich zdan
od czterech do szesciu stow.

* Potrafie uzywacd stow i dziatan,
aby wyjasni¢ moje mysli
i pomysty. Potrafie wyrazi¢ swoj
punkt widzenia i nie zgadzad sie.

e Lubie dfugie rozmowy z Tobg
i moimi przyjaciotmi.

* Kiedy bawie sie, rozmawiam
z udawaniem ze: ,Jedziemy

autobusem... siedzisz tam...
Bede kierowcy”.




3 i 4-latki: Rozwoj osobisty,
spoteczny i emocjonalny

Staje sie coraz bardziej niezalezny i ciesze sie, ze dostaje zasoby
i dziatania, z ktorych moge korzysta¢ samodzielnie.

Lubie by¢ odpowiedzialny i pomagaé w pracach, takich jak
obieranie owocow dla wszystkich lub mycie talerza po
przekasce.

Jestem coraz bardziej pewny interakcji z nowymi ludzmi.
Jestem pewien, bo wychodze na krotkie spacery i wycieczki.

Lubie bawi¢ sie z innymi dzie¢mi i moge budowac na
pomystach w naszej zabawie.

Grajac z przyjaciétmi znajduje sposoby rozwigzywania
konfliktdow, np. wiem, ze nie wszyscy mozemy byc¢ Spider-
Manem w zabawie i moge zaproponowac inne pomysty.




3 i 4-latki: Rozwo;
osobisty, spoteczny
| emocjonalny

Dowiaduje sie, dlaczego zasady sg wazne i moge
przestrzegac zasad przez wiekszosc¢ czasu.

Pamietam zasady i nie potrzebuje dorostego,

aby mi o tym przypominat.

Ucze sie, jak dbac o siebie w odpowiedni sposdb.
Rozmawiam z przyjaciétmi, aby rozwigzaé problemy,
ktdre moga sie zdarzyc, gdy sie bawimy.

Potrafie uzy¢ réznych stow, aby wyjasnic, jak sie czuje.
Rozwijam zrozumienie tego, jak mogg sie czuc inni
ludzie.

Potrafie wykorzystaé swoje umiejetnosci motoryczne,
aby zapig€ guziki, zamki btyskawiczne i nalac¢ sobie
napoju.




3 i 4-latki: Rozw0j
osobisty, spoteczny
| emocjonalny

* Chce by¢ niezalezny. Zwtaszcza w kwestii ubierania
sie i jedzenia

» Zaczynam jesC niezaleznie i ucze sie uzywac noza
i widelca.

* Jestem coraz bardziej niezalezna w ubieraniu sie
i robieniu. Potrafie zatozy¢ ptaszcz i zapig¢ zamek.

* Jestem coraz bardziej niezalezna w dbaniu o siebie.
Potrafie my¢ zeby, my¢ i suszy¢ rece doktadnie.

* Wiem, jak wazne jest mycie zebdw. Potrafie
dokonywaé zdrowych wyboréw dotyczgcych
napojow i ¢wiczen.




3 i 4-latki: Rozwoj
fizyczny

Nadal rozwijam szereg umiejetnosci fizycznych -
rownowage, jazde na koniu i zabawe z pitka.

Moge wchodzi¢ po stopniach i schodach oraz
korzystac ze sprzetu wspinaczkowego, uzywajac
naprzemiennie moich stop.

Potrafie skaka¢, podskakiwac, sta¢ na jednej
nodze i trzymac poze podczas zabawy,
np. W pos3gi muzyczne.

Potrafie machac flagami i serpentynami,
uzywajac duzych ruchdw miesni, a takze
malowac i robi¢ znaki na duzg skale.

Lubie bra¢ udziat w zajeciach grupowych
i zespotowych. Czasami lubie to robic
Z przyjaciotmi.




3 i 4-latki:

Rozwdj fizyczny

Ucze sie uzywac i zapamietywac sekwencje i wzorce ruchéw, ktdre
Sg zwigzane z muzykg i rytmem.

Potrafie doktadnie przemysleé, jaki ruch musze wykonaé, na przyktad
czy czotgac sie, chodzi¢ czy biega¢ po desce, w zaleznosci od jej
dtugosci i szerokosci.

Potrafie wybra¢ odpowiednie narzedzia do tego, co musze zrobic.

Potrafie wspotpracowad z przyjaciétmi, aby poruszad i przenosic
duze przedmioty, takie jak duze drewniane klocki.

Potrafie uzywac narzedzi jednorecznych, takich jak nozyczki.

Trzymajac dtugopisy i otowki mam wygodny chwyt i dobrg kontrole.

Pokazuje, czy jestem leworeczny, czy praworeczny.




3 i 4-latki: Umiejetnosc
czytania | pisania

Pie¢ waznych rzeczy na temat druku:
* druk ma znaczenie;
* druk moze miec rdzne cele;

e Czytamy tekst w jezyku polskim od lewej do
prawej i od gory do dotu;

* nazwy poszczegolnych czesci ksigzki;
» czytalismy ksigzki po jednej na raz.
Ucze sie dostroi¢ do réznych dzwiekow w jezyku

ojczystym. Rozwijam swojg Swiadomosc¢ fonologiczng,
aby moc:

* wskazac i zasugerowac rymy;
 liczy¢ lub klaskac sylaby w stowie;

* rozpoznawac stowa z tym samym poczqtkowym
dZwiekiem, takim jak ang. money i mother.




3 i 4-latki: Umiejetnosc
czytania i pisania

* Lubie prowadzi¢ dtugie rozmowy na
temat historii i uczy¢ sie nowych stow.

* W mojej zabawie ucze sie
wykorzystywac¢ mojg wiedze o
dzwiekach i literach z wczesnego
pisania.

* Moge napisac czes¢ lub cate moje imie
i nazwisko.

* Niektore litery potrafie napisac
poprawnie.




3 i 4-latki:
Matematyka

Potrafie szybko rozpoznaé grupy do 3 obiektdw,
bez koniecznosci liczenia ich indywidualnie
(nazywa sie to ,,subityzowanie”).

,Patrz,
3 slimaki

”n
!

Potrafie powiedzie¢ liczby w kolejnosci od jednego
do pieciu.

Potrafie powiedzie¢ po jednej cyfrze dla kazdego
elementu w kolejnosci: 1,2,3,4,5.

Wiem, ze ostatnia liczba, do ktdrej dochodze,
liczgc maty zestaw przedmiotow, méwi mi,
ile jest ich w sumie (nazywa sie to ,,zasadg
kardynalng”).

Potrafie pokazac ,liczby palcow” do 5.
Potrafie dopasowac poprawng liczbe (symbol

liczby) do odpowiedniej iloSci, do 5, np. wskaz
liczbe 3, gdy licze 3 slimaki.



3 i 4-latki:
Matematyka

Lubie eksperymentowac z tworzeniem wtasnych
znakéw i symboli, a takze cyfr.

Potrafie uzy¢ stdw matematycznych, aby poréwnac
ilosci ,wiecej niz”, ,,mniej niz”.

Lubie odkrywad ksztatty 2D (ptaskie) i 3D (brytowe).
Potrafie mowic o ksztattach za pomocg codziennych
stow, takich jak ,,punktowy”. Mozemy uzywac

matematycznych stéw, takich jak: ,boki”, ,narozniki”,
»proste”, , ptaskie”, ,,okragte”.

Pozycje rozumiem przez same stowa, np. ,worek
jest pod stotem” — bez wskazywania.

Potrafie opisa¢ znajomga trase.

Potrafie méwic o trasach i lokalizacjach,

”

uzywajgc stow takich jak ,przed” i ,za”.




3 i 4-latki:
Matematyka

Potrafie dokonac poréwnan miedzy obiektami dotyczgcymi
rozmiaru, dtugosci, wagi i pojemnosci.

Potrafie wybra¢ odpowiedni ksztatt podczas budowy,
np. tréjkatny pryzmat na dach.

Potrafie tgczy¢ ksztatty, aby tworzy¢ nowe - tuk, wiekszy
trojkat itp.

Potrafie méwic i identyfikowac wzory, ktére widze wokaot
siebie, np. paski na ubraniach, wzory na tapetach. Uzywam
codziennego jezyka, takiego jak ,punktowy”, , plamisty”,
,plamy” itp.

Potrafie tworzy¢ i rozszerza¢ wzory ABAB — kij, lis¢, kij, lis¢.

Potrafie zauwazyc¢ btad w powtarzajgcym sie wzorcu i go
poprawic.

Ucze sie uzywac stow takich jak ,pierwszy”, ,potem” ,po”,
aby opisac wzorzec zdarzen.




3 i 4-latki:
Zrozumiec Swiat

Lubie odkrywaé naturalne materiaty przy uzyciu
wszystkich moich zmystéw.

Badam kolekcje naturalnych materiatéw o podobnych
i / lub réznych wtasciwosciach.

Potrafie méwié o tym, co zgtebiam i badam, uzywajac
szerokiej gamy stow.

Ucze sie historii mojego zycia i historii mojej rodziny.
Interesuje mnie praca, ktérg wykonuja ludzie.

Jestem zainteresowany badaniem, jak rzeczy dziataja.
Lubie sadzi¢ nasiona i dbac¢ o uprawe roslin.

Potrafie zrozumiec wazne czesci cyklu zycia zarowno
roslin, jak i zwierzat, np. fasole, ggsienice czy piskle.




3 i 4-latki:
Zrozumiec Swiat

Ucze sie, ze wazne jest, aby szanowac i dbac
o Srodowisko naturalne i wszystkie zywe istoty.

Ucze sie réznych sit, jak je czuje, np. jak woda pcha
sie, gdy probuje wepchngé pod nig plastikowa tédz.

Potrafie méwic o réznicach miedzy materiatami
i zmianach, ktére zauwazam, np. podczas gotowania.

Ucze sie ksztattowaé pozytywne postawy wobec
réznic miedzy ludzmi.

Wiem, ze na swiecie sg rozne kraje. Potrafie mowié
o réznicach, ktdrych doswiadczytem lub widziatem
na zdjeciach.




3 i 4-latki: Sztuka
ekspresyjna i projektowanie

Biore udziat w prostej zabawie udawania, uzywajgc
przedmiotu do reprezentowania czegos innego, nawet
jesli nie sg one podobne.

Zaczynam tworzyc¢ ztozone ,, mate Swiaty” za pomoca
zestawow zwierzecych, lalek i domkow dla lalek, itp.

Lubie tworzy¢ szczegbdtowe, pomystowe ,, mate Swiaty”
z klockami i zestawami budowlanymi, takimi jak miasto
z roznymi budynkami i park.

Lubie swobodnie odkrywac rézne materiaty. Ucze sie
rozwija¢ swoje pomysty na to, jak z nich korzystac i co robic.

Potrafie tgczy¢ rozne materiaty razem. Badam tekstury
roznych materiatow.




3 i 4-latki: Sztuka ekspresyjna
| projektowanie

* Potrafie tworzy¢ zamkniete ksztatty z ciggtymi
liniami.

e Ucze sie uzywac tych ksztattow do
reprezentowania przedmiotow.

* Potrafie rysowac z coraz wiekszg ztozonoscig
i szczegbdtami, na przyktad reprezentowad twarz
kotkiem z detalami.

e Potrafie uzywacd rysunkow, aby pokaza¢ pomysty,
takie jak ruch lub gtosne dzwieki.
* Potrafie pokazac rézne emocje w moich

rysunkach i obrazach, takie jak szczescie, smutek,
strach itp.

* Lubie odkrywac kolory i mieszanie koloréw.



m—

3 i 4-latki: Sztuka ekspresyjna

-
-
-

| projektowanie

Potrafie stucha¢ dzwiekow ze zwiekszong uwaga.
Odpowiadam na to, co stysze i wyrazam swoje mysli i uczucia.
Pamietam i Spiewatam cate piosenki.

Potrafie zaspiewac wysokos¢ dzwieku Spiewanego przez inng
osobe (,,dopasowanie wysokosci tonu”).

Potrafie Spiewa¢ melodyczny ksztatt (ruchoma melodia, taka jak
w gore i w dot, w dét i w gére) znanych piosenek.

Lubie tworzy¢ wtasne piosenki. Potrafie stworzy¢ piosenke wokot
tej, ktorg juz znam.

Potrafie gra¢ na instrumentach ze zwiekszong kontrolg, aby
wyrazi¢ moje uczucia i pomysty.

- S s— —



3 i 4-latki: jak mozesz mi pomoc w nauce?

/ Komunikacja i jezyk \

* Porozmawiaj ze mng o rzeczach,
ktore mnie interesujg. Zacheé mnie
do moéwienia kiwajgc gtowa,
usmiechajac sie i komentujac.

* Wprowadzaj nowe stowa, gdy
bawimy sie, jemy lub kiedy
jestesmy na zewnatrz. Wyjasnij,
co oznaczajg dla mnie nowe stowa.

* Porozmawiaj ze mng o rzeczach,
ktore juz sie wydarzyty i o tym,
co moze sie wydarzy¢ wkrotce.

* Graj ze mng w gry, takie jak
K,,Simon Mowi”.

/ Rozwadj osobisty, spoteczny i emocjonalny\

Daj mi zadania do wykonania, np. mycie talerza

po przekasce.

Model, w jaki sposdb radzisz sobie z wtasnymi

uczuciami, np. ,,Chyba jestem troche zty, wiec

wezme gteboki oddech”. Poméz mi zrozumieg,

dlaczego czuje sie smutna lub sfrustrowana.
Zrob ,stoik uspokajajgcy”

/

Rozwoj fizyczny

Pomdz mi w ubieraniu sie, ale pozwdl mi
zrobic¢ ostatnie kroki, np. podciggajgc moj
zamek po jego uruchomieniu.

Daj mi wiele mozliwosci, aby by¢ aktywnym
i cwiczyC bieganie, skakanie, balansowanie,

wspinanie i hustanie.

Zachec¢ mnie, abym poszta pieszo, pojechata

hulajnoga lub rowerem do mojego
przedszkola lub opiekunki.

~

/
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https://www.bbc.co.uk/cbbc/thingstodo/mood-jar

3 i 4-latki: jak mozesz mi pomoc w nauce?

/ Matematyka \ / Zrozumieé $wiat \

* Wskaz liczbe rzeczy, a nie tylko nazwy, np. ,,Mamy dwa jabtka!”
* Daj mi wiele okazji do liczenia z prawdziwego powodu i zawsze

*  Pomodz mi tworzyc kolekcje ciekawych
naturalnych materiatéw, np. kamykéw, muszli.

podkreslaj ostatnia liczbe — S 3 ciasteczka”™. *  Pozwdl mi zbadaé 16d, gdy troche sie roztopi
*  Wytnij duzy ksztatt z pudetka po ptatkach sniadaniowych (wiec nie dostane odmrozen)

(okrag, tréjkat), a nastepnie pokrdj ten ksztatt na 2-4 mniejsze * Siej nasiona i cebulki razem ze mna.

czesci, aby stworzy¢ prostg tamigtowke. * Zabierz mnie do réznych miejsc, takich jak

* Kiedy jesteSmy w parku, uzywaj stow takich jak ,w gére”, ,, pod” biblioteka.

\ i ,pomiedzy”, aby porozmawiac o tym, co widzimy.

Zrob ze mna co$ z modeliny.

/ Ekspresyjna sztuka i projektowanie\

/ Umiejetnosc¢ czytania i pisania \
* Porozmawiaj ze mng o historiach, co sie dzieje
na zdjeciach? Daj mi czas na przemyslenie i
podzielenie sie swoimi pomystami.
* Baw sie sfowami. Zréb ze mng zabawne
rymowanki.
*  Pozwdl mi pomadc napisac kartki urodzinowe i

\ listy zakupow.

* Zrob domowe pedzle do malowania za
pomocg kotkow i przedmiotéw z catego
domu i z zewnatrz.

* Dotacz do udawanej zabawy ze mna.

* Daj mi kartonowe pudetko i troche
tkaniny do zbudowania jaskini. /
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4 i 5-latki:
~ Komunikacja i jezyk

* Rozumiem, jak stuchac¢ uwaznie, np. upewniam sie, ze widze osobe,
ktora mowi.

* Wiem, dlaczego stuchanie jest wazne.
* Ucze sie wielu nowych stow.

* Uzywam nowych stow, ktérych sie nauczytem. Potrafie zadawacd
pytania, aby dowiedzie¢ sie wiecej o czyms, co mnie interesuje.

* Potrafie uzywac jasnych, dobrze sformutowanych zdan, aby méwic
o moich pomystach.

* Potrafie méwic o idei i nawigzac potgczenie z inng ideg, uzywajac

U

stow takich jak: ,,i”, ,lub”, ,ale”, ,,poniewaz”
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4 i 5-latki:
Komunikacja i jezyk

Potrafie méwic o rzeczach, ktorych doswiadczytem
w szczegotach.

Potrafie méwic¢ o tym, jak rozwigzywac problemy
i wyjasniaé, jak rzeczy dziatajg i mogg sie zdarzy¢.

Potrafie uzywac i odpowiadad na zwroty spoteczne,
takie jak gdy ktos mowi: ,,Dzien dobry, jak sie masz?”

Potrafie opowiadac¢ znajome historie, zapamietywac
i powtarzaé zwroty z nich. O opowieSciach moge
opowiadac wtasnymi stowami.

Uzywam nowych stow, ktérych nauczytem sie na
wiele roznych sposobow.




4 i 5-latki:
Komunikacja i jezyk

Lubie uwaznie stucha¢ rymow i piosenek i zwracac
uwage na rozne dzwieki.

Lubie uczy¢ sie rymow, wierszy i piosenek.

Jestem zainteresowany korzystaniem z ksigzek, ktore
dajg mi informacje, jak ksigzka o opiece nad
zwierzetami.

Stucham ksigzek informacyjnych i moge méwic o tym,
czego sie nauczytem.

Lubie stuchad i odpowiadac na historie w czasie
opowiesci.

Lubie stuchaé opowiesci. Potrafie opowiedzie¢ o moich _ :
ulubionych i znanych historiach. ‘ Boad wis 8000 B0 moot Ivough £, %
I! :
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4 i 5-latki: Rozwaoj osobisty, spoteczny
| emocjonalny

Jestem z siebie dumna i wiem, ze jestem wazna jako osoba
indywidualna.

Potrafie grac uczciwie i wspotpracowac z przyjaciotmi.

Wiem, jak stuchac innych i by¢ mitym i troskliwym.

Potrafie wyrazac¢ swoje uczucia. Jestem Swiadomy uczuc innych ludzi.
Potrafie kontynuowac czynnos¢, nawet jesli uwazam to za trudne.

Potrafie rozpoznawac i mowic o tym, co czuje. Znam sposoby,
aby pomaéc sobie poczuc spokdj.

Mysle o tym, jak inni ludzie czujg sie w réznych sytuacjach.

Potrafie radzi¢ sobie z wtasng higieng osobist3.




4 i 5-latki: Rozwoj osobisty,
spoteczny i emocjonalny

Wiem i potrafie mowi¢ o znaczeniu:

* regularnej aktywnosci fizycznej;

e zdrowym odzywianiu;

* szczotkowaniu zebow;

* rozsadnejilosci ,czasu ekranowego”
* dobrej rutynie snu;

* byciu bezpiecznym pieszym.



4 i 5-latki:
Rozwdj fizyczny

Ucze sie poprawia¢ moje:

* walcowanie

* pefzanie

* chodzenie

* skoki

* dziatanie

* wymijanie

» skakanie

* wspinaczke

e Ztfatwoscig moge korzystac z réznych ruchow.

* Potrafie szybko reagowac na zmiany predkosci
i kierunku.



4 i 5-1atki:
Rozwoj fizyczny

Potrafie poruszad sie z wiekszg kontrolg i wdziekiem.

Czuje site ciata, koordynacje i rownowage, aby
zaangazowac sie w przyszte dyscypliny wychowania
fizycznego, takie jak taniec, ptywanie i gimnastyka.

Potrafie uzyc szeregu narzedzi, takich jak otéwki do
rysowania i pisania, pedzle, nozyczki, noze, widelce i tyzki.

Mam dobrg postawe siedzgc przy stole lub siedzac
na podtodze.

Jestem pewien, ze bezpiecznie korzystam z szerokiej
gamy duzych i matych urzadzen w pomieszczeniach
I na zewnatrz.

Rozwijam pewnosc siebie, precyzje i doktadnosé
W rzucaniu, tapaniu, kopaniu, podawaniu, mruganiu
i celowaniu kulkami.



4 i 5-1atki:
Rozwoj fizyczny

* Ucze sie, jak rozwijac styl pisma
recznego, ktory jest szybki, doktadny
i skuteczny. Na tym etapie
prawidtowe przeprowadzenie
procesu (np. ,,zaokraglanie w gore”,
kiedy pisze litere ,,d”) jest wazniejsze
niz to, jak tadnie wyglada.

* Ucze sie specjalnych umiejetnosci,
ktdrych potrzebuje, aby
z powodzeniem zarzgdzac swoim
dniem w szkole, np. ustawiac sie
w kolejce i kolejkowa¢ do szkolnej
kolacji.




4 i 5-latki: Umiejetnosc
czytania | pisania

Potrafie czytac poszczegodlne litery,
wypowiadajac dla nich dzwieki.

Potrafie miesza¢ dzwieki w stowa.

To pomaga mi czytac krotkie stowa,
ktore sktadajg sie ze znanych
korespondencji literowo-dzwiekowe,;.
Na przyktad , czapka”.

Ucze sie czytac kilka grup liter,

takich jak ,cz”, ,sz”, ,i” i mowic
dzwieki dla nich.

Potrafie przeczytac kilka typowych
stow wyjatkow, takich jak ,zrobi¢”

i ,powiedziat” (bedg one powigzane
z programem fonicznym w szkole
twojego dziecka).




4 i 5-latki:
Umiejetnosc
czytania i pisania

* Umiem czytac proste zwroty
i zdania, ktore sktadaja sie
ze stow o znanych
korespondencjach literowo-
dzwiekowych. W razie
potrzeby moge przeczytac
kilka wyjatkow.

* Czytam te ksigzki w domu
i w szkole. Buduje zaufanie do
czytania stéw, mojg ptynnos¢.
Rozumiem i lubie te ksigzki.
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4 i 5-latki:
Umiejetnosc
czytania i pisania

* Potrafie poprawnie tworzy¢ mate
i duze litery.

* Potrafie przeliterowac stowa,
identyfikujgc dzwieki. Dzwiek
mozna napisac literg/s.

» Potrafie pisac krotkie zdania ze
stowami, gdy znam korespondencje
dzwiekowa. Potrafie uzy¢ duzej
litery i petnego stopu.

* Przeczytatem to, co napisatem,
aby sprawdzié, czy ma to sens.
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w wieku 4 i 5 |lat:
Matematyka

* Umiem liczy¢ przedmioty, czynnosci i dzwieki.

* Potrafie szybko rozpoznad grupe do pieciu obiektow
bez liczenia. Nazywa sie to ,,subityzowanie”.

* Potrafie dopasowac poprawng cyfre (symbol liczby) do
odpowiedniej ilosci, np. moge gra¢ w ,snap”, gdzie
niektdre karty majg cyfry, a niektére majg uktad punktéw.

* Potrafie liczy¢ ponad dziesiec.

* Potrafie poréwnywac liczby przedmiotow.

* Rozumiem relacje , jeden wiecej niz/jeden mniej niz”
miedzy kolejnymi liczbami.




w wieku 4 i 5 |lat: Matematyka

Ucze sie, jak liczby sktadajg sie z innych liczb do 10, np. 3 i 3 oznacza 6.
Nazywa sie to sktadem liczby.

Znam i moge powiedziec obligacje liczbowe dla liczb 0-5, a niektére do 10.

Potrafie wybierac i obracac ksztatty, co pomaga mi nauczy¢ sie umiejetnosci
rozumowania przestrzennego.

Ucze sie, w jaki sposob ksztatty mozna tgczy¢, aby tworzy¢ nowe ksztatty,
np. dwa tréjkaty mozna ztozy¢ razem, aby utworzy¢ kwadrat. To pomaga mi
rozpoznac, ze ksztatt moze miec inne ksztatty w nim, tak jak mogag liczby.

Potrafie kontynuowa¢, kopiowac i tworzy¢ powtarzajgce sie wzory.

Potrafie porodwnac dtugosé, wage i pojemnosé, np. ,to jest ciezsze niz to”.




4 i 5-|atki:
Zrozumiec sSwiat

Lubie rozmawiac¢ o mojej rodzinie
i spotecznosci.

Potrafie wymieniac i opisywac ludzi,

z ktorymi spotkatem sie w moje;j
spotfecznosci, takich jak fryzjerzy, policja,
pielegniarki, lekarze i nauczyciele.

Potrafie méwic¢ o znanych sytuacjach,
ktore miaty miejsce w przesztosci.

Ucze sie przesztosci i terazniejszosci,
porownujac i kontrastujgc postacie
Z opowiesci.

Potrafie wyciggnac¢ informacje
Z prostej mapy.




4 i 5-|latki:
Zrozumiec swiat

Rozumiem, ze niektore miejsca sg wyjatkowe dla cztonkdw mojej
spotfecznosci.

Rozumiem, ze ludzie majg rézne przekonania i Swietujg wyjgtkowe
chwile na rézne sposoby.

Rozumiem, ze istniejg podobienstwa i roznice miedzy zyciem
w tym kraju, a zyciem w innych krajach.

Lubie odkrywacd swiat przyrody.

Potrafie opisac to, co widze, stysze, czuje, kiedy jestem
na zewnatrz.

Wiem, ze teren, w ktérym mieszkam, rézni sie od innych srodowisk.

Rozumiem, ze pory roku zmieniajg sie i majg wptyw na swiat przyrody.



4 i 5-latki: Sztuka
ekspresyjna
| projektowanie

Potrafie odkrywaé, wykorzystywac

i udoskonalaé réznorodne efekty
artystyczne, aby wyrazi¢ moje pomysty
I uczucia.

Potrafie skorzysta¢ z mojej poprzednie;j
nauki i budowaé na niej, udoskonalajac
moje pomysty i rozwijajgc sposoby ich
reprezentowania.

Potrafie tworzy¢ wspdlnie z innymi.
Potrafie dzieli¢ sie swoimi pomystami,
zasobami i umiejetnosciami.

Potrafie uwaznie stuchac, poruszac sie
i rozmawia¢ o muzyce, wyrazajac
swoje uczucia i odpowiedzi.




' Sztuka ekspresyjna

E! 4 i 5-latki:
“l | projektowanie

» Potrafie Spiewac w grupie lub na
wtasng reke, coraz czesciej jestem
w stanie dostosowac sie do boiska
i podazac za melodia.

o

e Lubie tworzyc¢ fabuty w mojej
udawanej zabawie.

e Lubie odkrywac i angazowac sie ,‘
w tworzenie muzyki i tafica. Potrafie Ty g '

wystepowac samodzielnie lub _

w grupie.




4 i 5-latki: jak mozesz mi pomoc w nauce

Komunikacja i jezyk \

Graj ze mna w gry, w ktérych musze stuchad
Twoich instrukcji, takich jak poszukiwanie
skarbow.

Podziel sie ze mng szerokg gama ksigzek

i historii, w tym proza i poezja.

Mow gtosno, komentujac swoje dziatania

i moje. To pomaga mi ustyszec jasne,
dobrze sformutowane zdania.

/Rozwéj osobisty, spoteczny i emocjonalny

~

Postuchaj mnie uwaznie. Zache¢ mnie do
wyrazania swoich uczu¢ za pomocg stow.
Pomoz mi rozwigzaé problemy, rozmawiajgc
ze mng. To pomoze mi kontynuowac prace

nawet wtedy, gdy bedzie mi naprawde ciezko/

Zache¢ mnie do wielu rozmdéw z innymi
dzie¢mi i dorostymi.

~

Daj mi czas i przestrzen, aby byé bardzo aktywnym
codziennie do utraty tchu.

Zacheé mnie do czotgania sie na czworakach,
wspinania sie, ciggniecia sie po linie i wieszania
sie na matpe. Te dziatania pomoga mi rozwing¢
site potrzebng do pisania.

Pozwdl mi uzy¢ narzedzi jednorecznych, takich

jak obieraczki i noze. /

Rozwadj fizyczny




4 i 5-latki: jak mozesz mi pomoc w nauce

Matematyka

Nazwij mate grupy rzeczy, to pomaga mi w ,subityzowaniu” (natychmiast

widzieé, ilos¢ bez liczenia) np. , pozostaty 3 plasterki pizzy”.

* Popros mnie, abym policzyt kilka rzeczy z grupy, np. ,,Czy mdgtbys mi dac
6 jajek?”

e Zrob kilka zdjec¢ lub bingo z cyframi i zdjeciami. Dopasuj liczby do
odpowiedniej ilosci.

* Tworz szyki z obiektami, np. przyciskami lub skorupami. Takie jak , duzy,
maty, duzy...” Popetnij btad i porozmawiaj ze mng o tym, jak go naprawic.

\_

/ Umiejetnosé czytania i pisania \
* (Czytaj ze mna codziennie. Podziel sie ksigzkami, ktore

pozwalajg mi zobaczy¢ ludzi réznych ras, kultur, pfci
i religii.
* Zagraj w gry, w ktérych dajesz mi instrukcje typu ,,Czy
mozesz h-o-p?” Musze potgczy¢ dzwieki tego stowa.
*  Pozwol mi wymysli¢ historie — mozesz je zapisaé dla
mnie, zebysmy mogli je odtworzyc.
e Zrob fotoksigzke naszej rodziny lub kiedy poszlismy
do parku i pozwdl mi napisaé¢ w niej wtasne stowa.

\

-

Podziel sie zdjeciami i opowiadaj historie

0 mojej rodzinie, zaréwno przesztosci,

jak i terazniejszosci.

e Zabierz mnie do miejsc kultu i miejsc

o znaczeniu lokalnym w mojej spotecznosci.
Pozwdl mi pomdc Ci gotowac. Porozmawiaj
o zmianach, takich jak ,topnienie” lub
»,gotowanie”

Zrozumiec Swiat \

/

/ Ekspresyjna sztuka i projektowanie\

« Spiewaj i taicz ze mna, gdy styszymy
nasze ulubione piosenki. Zache¢
mnie do tworzenia wtasnego
uktadu.

* Daj mi sznurek, nozyczki, klej, tasme

klejacg i pudetka, aby zrobi¢ model. /
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https://www.learningtrajectories.org/documents/1589908675946.pdf

Punkty kontrolne
komunikacji i jezyka

Czy lubie gaworzy¢, aby komunikowac sie z Tobg
i innymi znanymi dorostymi?

Czy w wieku okoto 6 miesiecy odpowiadam
na moje imie i ,,na zmiane” w rozmowach
Z gaworzeniem?

Czy okoto 12 miesiecy ,robie na zmiane” przez
paplanie i uzywanie pojedynczych stéw? Czy
wskazuje i uzywam gestow, aby pokazac Ci rzeczy,
ktdre mnie interesujg?

Czy w wieku okoto 12 miesiecy zaczynam uzywacd
pojedynczych stdw, takich jak ,mama”, ,dada”
i ,tata”?

Okoto 12 miesiecy, czy moge wybra¢ pomiedzy
2 obiektow: "Chcesz pitke czy samochod?"




Punkty kontrolne

komunikacji i jezyka

Czy okoto 15 miesiecy moge powiedzie¢ okoto
10 stow? Nie wszystkie mogg by¢ jeszcze jasne.

Czy okoto 18 miesiecy, moge stuchac
i odpowiada¢, gdy dasz mi proste instrukcje,
takie jak: ,Adamie, zatdz buty?”

Czy okoto 18 miesiecy moge uzyC szeregu
dzwiekdw mowy i co najmniej 20 wyraznych
stow?

Czy okoto 18 miesiecy rozumiem wiele réznych
pojedynczych stéw i kilka fraz dwustownych,
takich jak ,daj mi”. Czy ,,zatéz buty”?

Czy po okoto dwdch latach zaczynam okazywac
zainteresowanie zabawg innych dzieci?
Czy czasami sie przytgczam?




Punkty kontrolne

komunikacji i jezyka

Na moje drugie urodziny:

Czy moge uzy¢ do 50 stéw?

Czy moge potgczy¢ dwa lub trzy stowa, takie jak
SWiecej mleka”?

Czy czesto zadaje pytania, takie jak nazwy oséb
i przedmiotéw?

Czy zaczynam uzywac zaimkow (ona/jej), liczby
mnogiej i stow do opisywania przestrzeni? Sg one
trudne i moge nie uzywac ich poprawnie na poczatku.

Czy moge zrozumiec o wiele wiecej stéw niz moge
powiedzie¢ — od 200 do 500 stow?

Czy moge zrozumiec proste pytania i instrukcje, takie
jak: "Gdzie jest twoja czapka?" Albo: ,,Co robi chtopiec
na zdjeciu?”.




Punkty kontrolne
komunikacji i jezyka

Na moje trzecie urodziny:

* Kiedy wspolnie czytamy ksigzke, czy moge
pokazaé, ze rozumiem stowa dziatania,
wskazujgc na przyktad odpowiedni obraz:
"Kto skacze?"

e Czy zwracam uwage, jesli uzywasz mojego
imienia? Na przyktad: ,Janku, prosze,
czy mozesz przestaé, sprzatamy”.

* Czy moge uzy¢ okoto 300 stow?
Np. stowa opisujgce rzeczy i sposdb ich
uzycia (ggbka jest do mycia). Sfowa do
mowienia o czasie (teraz, pdzniej)
i przestrzeni (tam).




Punkty kontrolne
komunikacji i jezyka

Okoto 3 lat:
e Czy moge potaczyc¢ do 5 stow?

e Czy stosuje zaimki (,,ja”, ,,on”, ,,ona”
i liczby mnogie?

”

e Czy uzywam przyimkéw (,w”, ,na”,
,pod”) - nie zawsze mogg by¢ uzywane
poprawnie na poczatku.

* Czy moge wykonac instrukcje z trzema
kluczowymi stowami, takimi jak:
"Czy mozesz umyc buzie lalce?"

* Czy moge zmieni¢ mojg uwage z jednej
czynnosci na inng, jesli uzywasz mojego
imienia?
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Punkty kontrolne
komunikacji i jezyka

Na moje czwarte urodziny:

* Czy moge uzywac zdan zawierajgcych
4-6 stow?

* Czy moge uzywac zdan z tgczeniem stow
takich jak , bo”, ,lub”, ,,i”? Na przyktad
,Lubie lody, bo to sprawig, ze moj jezyk
jest zimny”.

* Czy moge uzywac réznych czaséw: ,Jade
do parku,, i ,,Poszedtem do sklepu”.

* Czy moge odpowiedziec na proste pytania
,dlaczego”?




Punkty kontrolne rozwoju
osobistego, spotecznego |
emocjonalnhego

7 miesiecy, czy odpowiadam na moje imie? Czy reaguje
na emocje w Twoim gtosie?

Okoto 12 miesiecy, czy zaczynam by¢ nieSmiaty wobec
nieznajomych i pokazywac preferencje do niektdrych
ludzi i zabawek?

18 miesiecy, czy jestem coraz bardziej ciekawy swojego
Swiata? Czy chce odkrywad swiat i by¢ zauwazonym
przez Ciebie?

Czy w wieku 2 lat zaczynam postrzegac siebie jako osobng
osobe? Np. czy decyduje czym sie bawié, co jesc,
w co sie ubrac?

Od 2 do 3 lat, czy zaczynam lubi¢ inne dzieci i chce sie
z nimi bawic?




Punkty kontrolne rozwoju
osobistego, spotecznego
| emocjonalnego

Na moje trzecie urodziny:

Czy moge czasem dzieli¢ sie lub zamieniac z innymi?
Czy mam jakies pojecie o tym, co jest dla was i dla
mnie?

Czy moge sie przez jakis czas uporac z niektorymi
czynnosciami?

W wieku okoto 4 lat:

Czy bawie sie u boku innych, czy zawsze chce gra¢ sam?

Czy biore udziat w udawanej zabawie (np. bycie
,mama” lub ,tatg”?)

Czy biore udziat w innych udawanych grach z réznymi
rolami? Jak na przyktad Gruffalo?

Czy moge w ogole rozwigzywac konflikty w moje;j
zabawie?




Punkty kontrolne rozwoju
osobistego, spotecznego
| emocjonalnego

Czy w wieku okoto 4 lat nie mocze sie w ciggu dnia? Jest to
typowe dla wiekszosci dzieci, ale nie wszystkich. Wspotpraca
Z wazng osobg dla Twojego dziecka naprawde pomoze.

Niektore dzieci moga by¢ bardzo zdenerwowane pewnymi
dzwiekami, zapachami lub smakami i nie mozna ich uspokoic.
Niektore dzieci przelatujg z jednej rzeczy do drugiej. Niektdre
dzieci wydajg sie pozostawac przez dfuzszy czas i sg
przygnebione, jesli s3 zachecane do zrobienia czegos innego.

Jesli Ty lub wazna osoba dla Twojego dziecka zauwazycie,

ze Twoje dziecko doswiadcza niektorych z tych wyzwan,
musisz wspotpracowac. Moze to obejmowacd rowniez innych
specjalistow, ktérzy pomogg Ci dowiedziec sie wiecej na temat
tych trudnosci rozwojowych.

Jesli zauwazysz, ze twoje dziecko wydaje sie zmartwione,
smutne lub gniewne przez wiekszos¢ czasu, porozmawiaj
z wazng osobg dla Twojego dziecka lub opiekunem dziecka.




Rozwoj fizyczny
punkty kontrolne

* Czy jako dziecko moge poruszac sie
z tatwoscig i przyjemnoscia?

* Czy po okoto 12 miesigcach moge
wyprostowac sie z pozycji siedzgce;j
i usigsc?

* Czy moge uzy¢ pierwszego palca i kciuka,
aby cos podnies¢?

* Czy moge biega¢, kopac pitke i skakaé
z obiema nogami nad ziemig w tym
samym czasie?

* Czy w okolicach moich trzecich urodzin
pewnie sie wspinam, czy moge ztapac¢ duzg
pitke i pedatowac tréjkotowcem?




Punkty kontrolne
rozwoju fizycznego

* Jesli trudno mi wygodnie usigs¢ na krzesle, moze
potrzebuje pomocy, aby rozwingé miesnie brzucha.

* Mozesz mi pomoc, zachecajgc mnie do brania
udziatu w trikach bez pedatéw i skakania na
miekkim sprzecie do gry.

* Wazna osoba dla Twojego dziecka lub opiekun
dziecka bedzie zwracaé uwage na niemowleta
i mate dzieci, ktdre majg niedowage, nadwage lub
majg zty stan zdrowia zebdw. Jesli sie martwig, beda
z Tobg wspotpracowac i pielegniarka sSrodowiskowg,
aby pomac zdrowiu Twojego dziecka.




Gdzie mozna dowiedziec sie wiecej

Zrodto

tacze

Oferowane wsparcie

Akcja dla dzieci

https://www.actionforchildren.org.uk

Szeroki zakres materiatéw wspierajgcych
rozwoj Twojego dziecka.

Fundusz Ksigzka
(Book Trust)

https://www.booktrust.org.uk/books-and-
reading/bookfinder/
https://www.booktrust.org.uk/books-and-
reading/tips-and-advice/reading-tips/

Znajdz ksigzki dla dzieci w kazdym wieku.
Wskazoéwki, porady, czytanie
przewodnikdw.

Zagadnienia dotyczace

http://www.bilingualism-

Czesto zadawane pytania od rodzicow na

dwujezycznosci matters.ppls.ed.ac.uk/parents-questions/ temat wychowywania dzieci
dwujezycznych. (W osmiu jezykach).
Boromi https://www.boromi.co.uk/dailyplay-2 Codzienne wiadomosci e-mail podczas

wakacji szkolnych udzielaja proste,
dostepne i zabawne zajecia.

Cbeebies dla dorosli

https://www.bbc.co.uk/cbeebies/gsrownups

Wskazowki i pomysty dla rodzicow.

East London Research School i DfE nie ponoszqg odpowiedzialnosci za zawartosc, utrzymanie i niezawodnosc tych stron i zasobow.
Niekoniecznie popieramy wyrazone w nich poglqdy.
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Gdzie mozna dowiedziec sie wiecej

Zrédto tacze Oferowane wsparcie
Matematyka https://familymath.stanford.edu/wp- Odnajdywanie matematyki w
rodzinna DREME | content/uploads/2020/12/Math-Snacks.pdf codziennych czynnosciach.
Woczesnie https://www.earlymovers.org.uk/activities Informacje i zajecia dla dzieci 0-5.
ruszajace sie
dzieci
tatwizna https://www.easypeasyapp.com Aplikacja: Pomysty, porady

i inspiracje.
Zycie rodzinne https://www.familylives.org.uk/advice/early-years- Doradztwo i informacje na temat
development/ rozwoju w okresie wczesnych lat.
Woczesne Lata https://foundationyears.org.uk/2019/09/resources-for- Informacje dla rodzicéw na temat
parents/ EYFS.
Ksigzki Dla Mnie | https://www.formybooks.com Réznorodna oferta ksigzek dla
dzieci inkluzywnych.

East London Research School i DfE nie ponoszq odpowiedzialnosci za zawartosc, utrzymanie i niezawodnosc tych stron i zasobow.
Niekoniecznie popieramy wyrazone w nich poglqdy.
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Gdzie mozna dowiedziec sie wiecej

Zrodto

tgcze

Oferowane wsparcie

Centrum Harvard

https://developingchild.harvard.edu/resources/how-to-5-

steps-for-brain-building-serve-and-return/

Wideo wyjasniajgce, w jaki
sposob interakcje budujg
maozgi niemowlat.

Gtodne mate umysty

https://hungrylittleminds.campaign.gov.uk

Proste, zabawne zajecia dla
dzieci, od noworodka do
pieciolatka.

ICAN: Punkt rozmowy

https://ican.org.uk/i-cans-talking-point/parents/

Dla rodzicéw, ktorzy troszcza
sie 0 rozwdj swojego
dziecka.

Fundusz z zakresu
pismiennosci (Literacy Trust)

https://wordsforlife.org.uk/activities/

Zajecia i filmy.

Kocham moje ksigzki

http://www.lovemybooks.co.uk

Nowosci, dziatania i filmy.

Mantralingua

https://uk.mantralingua.com

Ksigzki dwujezyczne w
65 jezykach.

East London Research School i DfE nie ponoszq odpowiedzialnosci za zawartosc, utrzymanie i niezawodnosc tych stron i zasobdw.
Niekoniecznie popieramy wyrazone w nich poglqdy.
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Gdzie mozna dowiedziec sie wiecej

Zrodto

tacze

Oferowane wsparcie

Mattel (Laura Henry-Alain
MBE i Emma Worrollo)

https://www.mattel.com/sites/mattel mattelcom/files/2020

-07/Supporting you to raise antiracist children2.pdf

Przewodnik rodzicow:
Wspieranie Cie w
wychowywaniu
antyrasistowskich dzieci.

National Childbirth Trust

https://www.nct.org.uk

Wsparcie rodzicielskie.

NHS — zeby dzieci

https://www.nhs.uk/live-well/healthy-body/taking-care-of-
childrens-teeth/

Porady dotyczace zdrowia
zebow.

NHS zmiana na cate zycie
(Change 4 Life)

https://www.nhs.uk/change4life

Proste sposoby, aby dobrze
jesé i wiecej sie ruszad.

Malutkie szczesliwe osoby

https://www.bbc.co.uk/tiny-happy-people

Porady dotyczace rozwoju
dziecka, dziatania i filmy.

Rodzicielstwo UNICEF

https://www.unicef.org/parenting/

Porady dotyczgce rozwoju
dziecka, zajecia i filmy

50 rzeczy do zrobienia,
zanim skonczysz 5 lat.

https://www.50thingstodo.org/about/the-app

Aplikacja: Tanie / bezptatne
czynnosci.

East London Research School i DfE nie ponoszq odpowiedzialnosci za zawartosc, utrzymanie i niezawodnosc tych stron i zasobow.
Niekoniecznie popieramy wyrazone w nich poglqdy.
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/ podziekowaniem

Fliss James, Evidence Lead in Education w East London Research School

i dr Julian Grenier, dyrektor East London Research School za ich prace nad
opracowaniem niniejszych wytycznych, wraz z wiodgcg grupa ztozong

z praktykow, konsultantéw i pracownikéw akademickich zajmujgcych sie
matymi dzie¢mi, ktérzy hojnie poswiecili swoj czas na uksztattowanie

i przeglad tego przewodnika, zawierajgc opinie i sugestie:

Liz Pemberton, Sarah Read, Sue Robb OBE, Jean Gross CBE, profesor Ted
Melhuish OBE, lekarze Amelia Roberts, Lala Manners i Sally Smith, Alison
Henderson, Wendy Ratcliff HMI, Eowyn Crisfield, Chengetai Sharif, Laura
Henry-Allain MBE, Ashlee Teakle, Donna Gaywood, Konstantinos Skordas,
Gill Holden, Clare Lishman i Allison Jones.

Dziekujemy rodzicom, ktorzy przyczynili sie do napisania tego
przewodnika.

Publikacja ta opiera sie na pracach 4Children i strategicznego Partnerstwa
Departamentu Edukacji ,,czego sie spodziewad, kiedy?” (2015).
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